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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）

受付時間＝午前9時〜午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

6月15日〜 6月30日の休日急病診療所・休日薬局

日程 医療機関 薬局 地区

6月21日（日） 稲城腎・内科クリニック 
☎370－7611

かしの木薬局 
☎370－4193

東長沼
6月28日（日） 菜の花クリニック 

☎313－9272
ゆずりは薬局 
☎370－5057

7月の乳幼児健診等事業

事業名 対象 実施日 申込方法 申込期限

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 7月3日（金）

市 内
申込フォーム

7月1日（水）

離乳食調理講習会
（先着24人）

令和8年2月生まれの方へ
個別に通知 7月6日（月） ー

ふたごの会 多胎児と保護者、妊婦 7月7日（火） ー

親子歯みがき教室 6 〜 10カ月の初めてのお
子さんと保護者 7月8日（水） 7月7日（火）

母子健康相談（母乳・栄養・
育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 7月10日（金） 7月8日（水）

2歳児・2歳6カ月児
歯科健康診査

（先着20人）

令和6年4月〜 6月、
令和5年10月〜12月生ま
れの方

7月15日（水） 7月13日（月）

低出生体重児（2,500ｇ未満）
の１歳児健康診査

令和7年6月・7月生まれ
で、病院で経過観察を受
けていないお子さん

7月22日（水） 電話 7月17日（金）

※母子健康相談は６月20日（土）から予約受付

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内） 　☎378－3434

ヘルスメーター

胃食道逆流症と
食
し ょ く ど う れ っ こ う

道裂孔ヘルニア

　｢逆流するので薬がほしい｣と、症状というよ
り現象を訴えて受診する人が増えています。
　以前から病気に対する知識普及活動がテレビ
等を通して行われているにも関わらず患者数は
増え続けています。食生活の欧米化や高脂肪食、
肥満の増加が影響しているとされています。
　若い患者さんも増加していますが、多くは生
活習慣が原因のため、まずはそれらについての
問診や生活指導を行います。そして、他の病気
がないことを検査で確認した上で内服薬の処方
を行いますが、最近では手術も増えています。
　胃食道逆流症は、食道裂孔ヘルニアも主な原
因の一つです。食道裂孔ヘルニアは、胃が横隔
膜にある食道の通り道から上側へ飛び出してし
まう状態です。加齢に伴う変化であることが多
く、高齢者の方や前かがみの姿勢になりがちな
女性、内臓脂肪の多い男性に起こりやすいとさ
れています。胃が心臓の裏側に位置するので、
食事をすると胃が膨らみ心臓を圧迫して苦しく
なったり、胃が肺を圧迫して容積を縮めるため
苦しくなって長く歩けなくなったりすることも
あります。
　治療は腹

ふくくうきょう

腔鏡を用いた手術で、全身麻酔下に
胃をお腹の方へ戻して固定します。入院は術後
1週間で済み、お腹に小さな傷が5つ残ります
が、術後の違和感は3カ月ほどで徐々に解消し
ます。今では手術経験が豊富なため、再発や手
術後のトラブルは少ないです。
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スマートフォン教室
講座名 会場 期日 時間

スマホ初心者向け講座 第二文化センター 6月19日（金） 午前9時30分～正午

常設スマホ相談会
（申込不要）

地域振興プラザ 毎週月曜日
（祝日を除く） 午前10時～正午

ふれんど平尾 第2木曜日
（祝日を除く） 午後2時～ 4時
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犬の飼い方講習会

　ドッグトレーナーが実演を行い、質問にお答えします。
犬をこれから飼う方、飼い始めた方、犬のしつけにお悩み
の方はぜひご参加ください。直接会場にお越しください。
日6月28日（日）
時午後1時30分～午後4時
場中央文化センターホール
※会場には犬を連れて来ないでください。
内愛犬のしつけ教室、愛犬の予防医学
講藤井 聡氏（オールドッグセンター訓練士）、野坂 昭文氏

（野坂獣医科院長）
共南多摩獣医師会、稲城市
問シンドウ動物病院　☎378－1431

場先問保健センター　☎378－3421
7月の健康相談

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） ７月７日(火)
午前9時30分～11時 前日までの予約

栄養相談（管理栄養士） 7月14日(火)・21日(火)

　稲城市の魅力を広く発信するPR動画「稲城
市からのお知らせ」を月に1本制作しています。
　制作した動画は多摩テレビと 
ジェイコムで放送する他、YouTube 

（右記参照）でも配信しています。
放送日時
◯多摩テレビ＝日曜日午後5時～　
◯ジェイコム＝月曜日午後8時～
問秘書広報課広報広聴係

ご覧ください
稲城市PR動画

献
血
に
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力
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だ
さ
い
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