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（6）7・1・15 （6）

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

内「
く
ら
し
・
手
続
き
→
就
労
・
産
業
・
創
業
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

1月20日（月）開始
証明書等交付のオンライン申請

　有効なマイナンバーカ
ード（署名用電子証明書
が搭載されているもの）
をお持ちの方は、オンラ
インで証明書等交付の申
請が可能になります。
　オンラインで申請した
後、市から証明書等が郵
送されます。詳細は市
をご覧ください。
▷決済方法　クレジット
カード、PayPay
内費問右表参照

帯
状
疱ほ

う

疹し
ん

予
防
接
種

　
令
和
7
年
度
は
65
歳
か
ら
5
歳

刻
み
の
方
等
を
対
象
に
定
期
接
種

と
な
る
見
込
み
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
現
在
50
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る
任

意
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成
は
、

令
和
6
年
度
で
終
了
す
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
定
期
接
種
の

対
象
に
な
ら
な
い
年
齢
で
接
種
を

希
望
さ
れ
る
方
等
は
、
早
め
の
接

種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
場

合
、
2
回
接
種
が
必
要
で
、
1
回

目
の
接
種
か
ら
原
則
2
カ
月
後
か

ら
2
回
目
接
種
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
2
回
目
の
接
種
を
令
和
6
年

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
等
通
知
書
の
送
付

　
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
、
診
療
年
月
・
医
療
機

関
名
称
・
医
療
費
の
総
額
等
を
記

載
し
た
医
療
費
等
通
知
書
を
1
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

市
民
健
康
教
育
講
座

ご
存
知
で
す
か
？

�

フ
レ
イ
ル
の
こ
と

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り

心
身
が
老
い
衰
え
た
状
態
の
こ
と

で
す
。
健
康
で
充
実
し
た
毎
日
が

送
れ
る
よ
う
に｢

フ
レ
イ
ル｣

予
防

の
た
め
の
基
礎
的
な
知
識
と
食
事

等
の
注
意
点
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
2
月
8
日（
土
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要

講
木
戸 

亮
氏（
市
立
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー
長
）診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）

問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

1月15日～2月1日の休日急病診療所・休日薬局

2月の乳幼児健診事業

2月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

1月19日（日） なかお内科クリニック 
☎401－5836

アイセイ薬局稲城店 
☎370－2131 東長沼

1月26日（日） いなぎ駅前クリニック 
☎378－1570

しんわ薬局稲城店 
☎379－8566 百村

事業名 対象 実施日 申込期限

母子健康相談 
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 2月7日（金） 2月5日（水）

離乳食調理講習会 
（先着24人）

令和6年9月生まれの方へ
個別に通知 2月10日（月） －

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査 
（先着24人）

令和5年1月、令和4年7月
生まれ

2月26日（水） 2月25日（火）
低出生体重児（2,500ｇ未満）の 
1歳児健康診査

令和6年2月生まれで、病
院で経過観察を受けてい
ないお子さん

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は1月16日（木）から、母子健康相談の個別相談は1月
20日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第3・4火曜日

慢性腎臓病とフレイルについて

　我が国では、10人に1人が慢性腎臓病と言われています。
「慢性腎臓病」は、推定糸

し

球
きゅう

体
たい

濾
ろ

過
か

量
りょう

(eGFR)が60を下回る状
態、蛋

たん

白
ぱく

尿や糸球体性血尿等の尿所見異常、腎萎縮、片腎等
の画像所見異常が3カ月以上認められるものと定義されてお
り、高齢になるにつれ増加傾向にあります。
　「フレイル」は、年齢を重ねることで身体機能や心の健康、
社会的なつながりが弱くなった状態を指し、要介護状態の前
段階と言われています。「フレイル」は、「慢性腎臓病」だけで
はなく、心不全や肺炎、認知症等様々な疾患により引き起こ
され、我が国では超高齢化に伴い、「フレイル」を合併した高
齢者が増加しており、社会的問題となっております。
　「慢性腎臓病」は「フレイル」を合併することが多く、最近で
は、「フレイル」により「慢性腎臓病」の進行や健康余命の短縮
が危惧されるようになってきました。
　また、「フレイル」自体が「慢性腎臓病」に限らず、肺炎や心
不全、認知症、身体機能の増悪にもつながり、入院が長期化
し、自宅への退院が困難となる高齢者は後を絶ちません。
　実際に市立病院においても、入院後の早期リハビリ介入に
も関わらず、認知症や身体機能の増悪のため、食事量や歩く
力が大きく低下し、施設や療養病院への転院を余儀なくされ
る患者さんが増加傾向にあります。
　このような状況から「フレイル」の予防は我が国の喫緊の課
題であり、特に運動習慣がない場合はバランスのとれた食事
と共に日中の暖かい時間帯にウォーキング、ストレッチと
いった適度な運動を心がけていくことが重要です。
　また、適度な運動は、「フレイル」予防だけではなく、近年
腎機能障害の進展抑制効果も指摘されているため、腎保護の
観点からも推奨されるようになってきております。

稲城市医師会　小
こ

竹
たけ

　徹
ひとし

ヘルスメーター

主
稲
城
市
医
師
会

▽
後
援
　
稲
城
市

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 
1

対
令
和
5
年
9
月
〜
令
和
6
年
8

月
に
保
険
診
療
で
医
療
機
関
等
へ

の
受
診
履
歴
が
あ
る
方

※
確
定
申
告（
医
療
費
控
除
）の
際
、

今
回
の
通
知
対
象
期
間
外（
令
和
6

年
9
月
以
降
）の
診
療
分
に
つ
い
て

は
、
領
収
書
に
基
づ
い
て「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」の
作
成
が
必
要
で

す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険

証
利
用
登
録
を
さ
れ
た
方
は
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
自
身
の
医
療
費

情
報
を
閲
覧
で
き
ま
す
。
詳
細
は

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係

日
野
税
務
署
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

申
告
書
作
成
会
場
の
開
設
期
間

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

・
贈
与
税
・
個
人
事
業
主
の
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
申
告
書
作

成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

　
会
場
開
設
期
間
中
、
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
2
月
17
日（
月
）〜
3
月
17
日（
月
）

の
平
日
、
3
月
2
日（
日
）

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時

※
相
談
は
午
前
9
時
〜
、
申
告
書

の
提
出
は
午
後
5
時
ま
で

▽
入
場
方
法
　
会
場
で
入
場
整
理

券
を
入
手
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ

リ
で
日
時
指
定
の
入
場
整
理
券
を

入
手

※
入
場
整
理
券
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
発

行
す
る
方
は
、
国
税
庁
の
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト（
下
記
参
照
）

を「
友
だ
ち
追
加
」し

て
く
だ
さ
い
。

※
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応

じ
て
、
受
付
を
早
く
締
め
切
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
等
か
ら
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申
告

　「
国
税
庁
」
の
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
か
ら
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
所
得
税
等

の
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。
作

納期限　1月31日（金）

国民健康保険税
（第7期）

安心！納税！口座振替!!
問収納課

成
し
た
申
告
書
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン

で
提
出
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
書
等
の
配
布
に
つ
い
て

　
市
役
所
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
の
窓
口
で
確
定
申
告
書
等
の
配

布
は
行
い
ま
せ
ん
。
確
定
申
告
の

方
法
、
申
告
用
紙
等
の
配
布
に
つ

い
て
は
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
0 

5 

7 

0
・
00
・
5 

9 

0 

1
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

場
問
日
野
税
務
署
　
☎
042
・
585
・

5 

6 

6 

1

対象の証明書等一覧
証明書等 手数料 問い合わせ先

住民票の写し、住民票記載事項証明書 各400円 市民課市民窓口係
戸籍全部（個人）事項証明書 450円

市民課戸籍係戸籍の附票、身分証明書、独身証明書、
不在籍証明書 各400円
受理証明書 350円
課税証明書、非課税証明書 各400円 課税課市民税係
評価額証明書（土地、家屋）、公課証明書

（土地、家屋）、名寄帳（土地・家屋、償
却資産）

各400円 課税課土地係・家屋係

納税証明書（市・都民税、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税、国民健康保険
税）

各400円 収納課税管理係

※別途郵送料がかかります。

度
中
に
受
け
る
た
め
に
は
、
1
月

中
に
1
回
目
の
接
種
が
必
要
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 
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