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（6）5・9・15 （6）

選
挙
人
名
簿
の
登
録
者
数

9
月
の
定
時
登
録

　
9
月
1
日
現
在
、
登
録
資
格
の

あ
る
方
に
つ
い
て
、
住
民
基
本
台

帳
に
基
づ
き
、
9
月
1
日
に
定
時

登
録
を
行
い
ま
し
た
。

▽
選
挙
人
名
簿
登
録
者
数

○
男
性
＝
3 

8 

1 

6 

3
人

○
女
性
＝
3 

8 

5 

2 

8
人

○
合
計
＝
7 

6 

6 

9 

1
人

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク

で
き
ま
す
。
市

ま

た
は
下
記
か
ら
利
用

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

�

接
種

　
現
在
、
令
和
5
年
秋
開
始
接
種

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、接
種
を
希
望
す
る
方
で
、

予
診
票
が
お
手
元
に
無
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
、
初
回
接
種〔
1
・

2
回
目
接
種（
乳
幼
児
ワ
ク
チ
ン
は

1
〜
3
回
目
接
種
）〕を
完
了
し
た

生
後
6
カ
月
以
上
の
方

▽
使
用
ワ
ク
チ
ン　
オ
ミ
ク
ロ
ン

Ｘ
Ｂ
Ｂ
・
1
・
5
対
応
1
価
ワ
ク

チ
ン

▽
接
種
開
始
日　
12
歳
以
上
＝
9

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療でのPCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

9月15日～9月30日の休日急病診療所・休日薬局

10月の乳幼児健診事業

10月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

9月17日（日） 若葉台クリニック
☎350－6075

アイセイ薬局若葉台店
☎350－6171 若葉台

9月18日（月・祝） 稲城わかばクリニック
☎370－0530

優愛薬局
☎401－5728 百村

9月23日（土・祝） 稲城癒しの森内科クリニック
☎379－8880

サンテ薬局大丸店
☎379－8156 大丸

9月24日（日） なかお内科クリニック
☎401－5836

アイセイ薬局稲城店
☎370－2131 東長沼

事業名 対象 実施日 申込期限
離乳食調理講習会

（先着20人）
第1子の保護者
(令和5年5月生まれ) 

10月2日
（月）

9月25日
（月）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

10月6日
（金）

10月4日
（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 10月5日
（木）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人） 令和3年9月・3月生まれ 10月25日

（水）
10月24日

（火）
※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は9月19日（火）から、母子健康相談の個別相談は
9月20日(水）から予約受け付け 

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

月
20
日（
水
）、
5
〜
11
歳
＝
9
月

26
日（
火
）

※
生
後
6
カ
月
〜
4
歳
の
接
種
開

始
日
は
、
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
配

送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
当
初
の
予
定

よ
り
遅
れ
る
た
め
、
10
月
以
降
に

な
り
ま
す
。

予
約
方
法

集
団
接
種
・
個
別
接
種

〇
電
話
予
約
＝
稲
城
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
0 

5

 

7 

0
・
200
・
757（
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
）

※
混
雑
が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
可

能
な
限
り
ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

〇
稲
城
市
ｗ
ｅ
ｂ
予
約
サ
イ
ト（
左

記
参
照
）

※
一
部
の
医
療
機
関
は
自
院
で
予

約
受
け
付
け
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

大
規
模
個
別
接
種（
稲
城
台
病
院
）

〇
稲
城
台
病
院
専
用
予
約
サ
イ
ト

（
左
上
記
参
照
）

※
稲
城
台
病
院
へ
は
若
葉
台
駅
と

南
多
摩
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
有
り

問
稲
城
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー　
☎
0 

5 

7 

0
・
200
・

757（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
）、
聴
覚
障
害
者
相

談
窓
口　

03
・
3 

2 

2 

5
・
1 

0 

0 

5
、

inagi_city@nta.co. 
jp

妊
婦
健
康
診
査

�

受
診
費
助
成
金

　
里
帰
り
出
産
等
で
妊
婦
健
康
診

査
を
受
診
し
た
方
に
受
診
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
都
外
の
医
療
機
関
ま
た
は
助
産

所
で
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た

方

▽
助
成
金
額

○
妊
婦
健
康
診
査　
1
回
目
＝
1 

万
880
円
、
2
回
目
以
降
＝
5 

0 

9

 

0
円

○
妊
婦
超
音
波
検
査　
5 

3 

0 

0

円○
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診　
3 

4 

0 

0

円○
新
生
児
聴
覚
検
査　
3
千
円

※
多
胎
妊
婦
の
方
は
、
健
康
診
査

15
回
目
以
降（
受
診
日
が
令
和
5
年

度
の
も
の
）に
か
か
っ
た
受
診
費
の

一
部
も
助
成
し
ま
す
。
申
請
方
法

等
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　
出
産
日
か
ら
原
則

1
年
以
内

申
窓
口

先
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所〔
記
入
済
み

の
書
類（
出
産
日
以
降
）の
み
〕

▽
提
出
書
類

○
母
子
健
康
手
帳
で
妊
婦
健
康
診

査
の
受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い

る
部
分
ま
た
は
新
生
児
聴
覚
検
査

の
受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い
る

部
分
の
写
し

○
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
都

外
の
医
療
機
関
ま
た
は
助
産
所
が

発
行
し
た
領
収
書（
妊
婦
健
康
診
査

費
の
額
・
受
診
日
・
医
療
機
関
ま

た
は
助
産
所
の
名
称
が
記
載
さ
れ

た
物
）

○
未
使
用
の
妊
婦
健
康
診
査
受
診

票○
印
鑑
・
振
込
口
座
が
分
か
る
物

問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
378
・
3 

4 

3

 

4
募
集
し
ま
す

健
康
な
食
事
づ
く
り

�

推
進
員

　
偏
り
の
な
い
食
生
活
・
適
度
な

運
動
・
十
分
な
休
養
を
柱
と
し
た

健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
を
行
う

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
を
募

集
し
ま
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、「
食
」を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
身
に
着
け
、

家
庭
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
で
、
健
康
づ
く
り
に

興
味
が
あ
り
、
推
進
員
と
し
て
活

動
で
き
る
方（
男
性
も
可
）

▽
活
動
期
間　
2
年
間（
継
続
可
）

定
5
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選
考

内
市
主
催
行
事
へ
の
参
加
、
グ
ル

ー
プ
活
動（
調
理
講
習
会
等
の
企
画 

・
運
営
）等

申
電
話

※
11
月
28
日（
火
）に
、
申
込
者
を

対
象
と
し
た
推
進
員
活
動
に
関
す

る
説
明
会
を
開
催
予
定
で
す
。

限
11
月
21
日（
火
）

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1

大腸がん検診について

ヘルスメーター

　我が国の大腸がん検診は、40歳以上の健常者を対象として行わ
れています。大腸がんは発育・進展が遅く、症状の無い前臨床期の
がん（＝早期がん）から治癒不能ながんになるまでは約7年と言われ
ており、その間に繰り返し検診を受けることで救命できる方を高い
精度で発見できます。
便潜血検査について
　この検診ではまず全員を対象に、便中に存在する潜血を検知する
便潜血検査を2日連続で行います。その検査結果で「要精検」と判定
された方には精密検査の受診が勧められます。大腸がんに対して、
便潜血検査を1日のみ行う場合の感度は60％前後、2日連続で行う
場合は80%前後とされます。この「感度」とは、「病気がある方を正
しく検出する力」で、感度を高めるため便潜血検査を2日連続で行い
ます。かつての検診は最初の検査の時点で直腸・肛門の診察やス
コープ検査を行っていましたが、研究が進み、負担が少なく効果の
高い便潜血検査が開発されました。
　この便潜血検査の2日法は近年の検診での主体で、2日のうちど
ちらかでも陽性となった方は精密検査を受けるべき状況と考えられ
ます。しかし、要精検とされた方の受診率はまだまだ高くありませ
ん。
　精密検査は医師と相談のうえで、基本的に全大腸内視鏡検査を行
いますが、年齢や併存疾患を考慮し施行が困難な場合には他検査が
選択されます。
　便潜血検査による大腸がん検診はがん検診の中で最も科学的根拠
があり、続く内視鏡検査の有効性も確立しつつあります。
　大腸がん検診は効果が最も期待できる検診といっても過言ではな
く、我が国の大腸がんの死亡率が男女とも上位を占めることを考慮
すると、その重要性はなおさらです。ぜひ当該検診を受けていただ
き、必要な際にはいつでもご相談ください。

� 稲城市医師会　尾
お

﨑
ざき

　良
りょう

　
市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
い

募
集
し
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税

謝
礼
品
の

�

提
供
事
業
者

▲集団接種・
個別接種

▲大規模個別
　接種

た
だ
い
た
市
外
在
住
の
方
に
、
謝

礼
品
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
こ

の
謝
礼
品
は
、
稲
城
市
の
注
目
度

を
高
め
、
魅
力
発
信
を
目
的
に
、

市
や
総
務
省
が
定
め
る
基
準
に
該

当
し
た
物
を
採
用
し
、
随
時
募
集

を
し
て
い
ま
す
。
謝
礼
品
へ
の
採

用
を
希
望
す
る
市
内
事
業
者
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
基
準
・
要
件

等
の
詳
細
は
市
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
総
務
契
約
課
総
務
係

東
京
都

最
低
賃
金
改
正

　
10
月
1
日（
日
）か
ら
時
間
額
1 

1 

1 

3
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
東

京
都
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

問
東
京
労
働
局
賃
金
課　
☎
03
・

3 

5 

1 

2
・
1 

6 

1 

4
、
東
京
働

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
0 

1 

2 

0
・
232
・
865

で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1
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