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（6）5・6・15 （6）

女
子
中
高
生
向
け

デ
ジ
タ
ル
分
野
の

�

魅
力
発
見

オ
フ
ィ
ス
ツ
ア
ー

使
用
者
向
け

�

セ
ミ
ナ
ー

改
正
女
性
活
躍
推
進
法

に
お
け
る
情
報
公
表
で

変
わ
る
こ
と

選
挙
人
名
簿
の

�

登
録
者
数

6
月
の
定
時
登
録

　
令
和
4
年
7
月
に
女
性
活
躍
推

進
法
が
改
正
さ
れ
、
常
時
雇
用
す

る
労
働
者
数
が
301
人
以
上
の
企
業

に
対
し「
男
女
の
賃
金
の
差
異
」に

係
る
情
報
公
表
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
改
正

女
性
活
躍
推
進
法
の
概
要
等
を
2

日
間
に
わ
た
り
専
門
家
が
詳
し
く

解
説
し
ま
す
。

日
時
内
〇
7
月
27
日（
木
）午
後
2

時
〜
4
時
＝
注
目
す
べ
き
法
改
正

の
ポ
イ
ン
ト

〇
7
月
28
日（
金
）午
後
2
時
〜
4

時
＝「
男
女
の
賃
金
の
差
異
」に
対

し
て
企
業
が
す
べ
き
こ
と

場
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ

ー
多
摩
事
務
所
7
階
セ
ミ
ナ
ー
室

（
立
川
市
柴
崎
町
3
の
9
の
2
）

定
70
人（
申
込
先
着
順
）

講
神
尾　
真
知
子
氏（
元
日
本
大
学

法
学
部
教
授
）

申
電
話
、「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く

ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
の

�

ド
ナ
ー
登
録

献
血
・
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登

録
　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

（
日
赤
）が
、
献
血
と
骨
髄
バ
ン
ク

の
ド
ナ
ー
登
録
を
行
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
6
月
19
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、
午
後

1
時
〜
3
時
45
分

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
前

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
6
月
1
日
現
在
登
録
資
格
の
あ

る
方
に
つ
い
て
、
住
民
基
本
台
帳

に
基
づ
き
、
6
月
1
日
に
定
時
登

録
を
行
い
ま
し
た
。

▽
選
挙
人
名
簿
登
録
者
数

○
男
性
＝
3
万
8 

0 

0 

6
人

○
女
性
＝
3
万
8 

3 

4 

3
人

○
合
計
＝
7
万
6 

3 

4 

9
人

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

6月15日～6月30日の休日急病診療所・休日薬局

7月の乳幼児健診事業

7月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

6月18日（日） ひらかた消化器内視鏡クリニック
☎331－1131

ウエルシア稲城若葉台
アクロスプラザ店
☎350－6602

若葉台

6月25日（日） 長峰クリニック
☎350－7171

しんわ薬局長峰店
☎350－3577 長峰

事業名 対象 実施日 締切日
離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和5年2月生まれ） 7月3日（月） 6月26日（月）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

7月7日（金）
7月5日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 7月6日（木）

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護
者、妊婦 7月11日（火） 7月10日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人）

令和3年6月、令和2年12
月生まれ 7月19日（水） 7月18日（火）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の1歳
児健康診査

令和4年7月生まれで、病
院で経過観察を受けてい
ないお子さん

7月26日（水） 7月25日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は6月16日（金）から、母子健康相談の個別相談は6月20
日（火）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業

　
骨
髄
移
植
の
提
供
者（
ド
ナ
ー
）

と
、
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所

に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。
必
要

書
類
等
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
①
市
内
在
住
で
、（
公
財
）日
本

骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ

ン
ク
事
業
で
骨
髄
・
末ま

っ

梢し
ょ
う

血
幹
細

胞
の
提
供
を
完
了
し
、
こ
れ
を
証

明
す
る
書
類
の
交
付
を
受
け
た
方

②
①
の
対
象
者
が
従
事
し
て
い
る

事
業
所

▽
奨
励
金
の
額

〇
ド
ナ
ー
＝
1
日
2
万
円

〇
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所
＝

1
日
1
万
円

※
い
ず
れ
も
ド
ナ
ー
が
通
院（
検
査
）

・
入
院
に
要
し
た
日
数（
通
算
8
日

を
上
限
）

申
窓
口

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1
前
立
腺
が
ん
検
診

対
令
和
5
年
4
月
1
日
〜
令
和
6

年
3
月
31
日
に
55
・
60
・
65
・
70

歳
に
な
る
男
性

▽
受
診
期
限　
11
月
30
日（
木
）

申
先
直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
み

※
医
療
機
関
は
市

（
下
記
参
照
）で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
稲
城
市
医
師
会　
☎
377
・
4 

9 
4 
6新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

�

接
種

令
和
5
年
春
開
始
接
種

�

の
接
種
券
発
行
申
請

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ

た
場
合
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い

方
等
を
対
象
に
令
和
5
年
春
開
始

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
接
種

を
希
望
す
る
方
で
、
接
種
券
が
届

い
て
い
な
い
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
で
初
回
接
種（
1
・
2

回
目
接
種
）を
終
了
し
、
前
回
接
種

か
ら
3
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
る
、

か
つ
接
種
日
時
点
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

〇
65
歳
以
上
の
高
齢
者

〇
5
歳
以
上
で
基
礎
疾
患
が
あ
る

方
、
そ
の
他
新
型
コ
ロ
ナ
に
か
か

っ
た
場
合
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

い
と
医
師
が
認
め
る
方

○
医
療
従
事
者
、
高
齢
者
施
設
等

の
従
事
者

申
窓
口
、
郵
送
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

▽
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン　
フ
ァ
イ

ザ
ー
社
製
・
モ
デ
ル
ナ
社
製
の
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

先
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
事
務
局

問
稲
城
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー　
☎
0 

5 

7 

0
・
200
・

757（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
）、
聴
覚
障
害
者
相

談
窓
口　

03
・
3 

2 

2 

5
・
1

 

0 

0 

5
、

inagi_city@nta.co
.jp

6
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
6
月
は
食
育
月
間
で
す
。
市
で

は「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
お

い
し
く
・
楽
し
く
・
感
謝
の
気
持

ち
で
〜
食
卓
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

ま
ち
・
い
な
ぎ
〜
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
家
族
で
食
卓
を
囲
み
、

食
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
食
事
は
大
丈
夫
？

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

　
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
、
1

日
に「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」食
べ
た

ら
良
い
か
を
コ
マ
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た

も
の
で
す
。
詳
細
は

「
農
林
水
産
省
」
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

17
月
31
日
ま
で

不
正
大
麻
・
け
し

�

撲
滅
運
動

　
市
で
は
、
東
京
都
薬
物
乱
用
防

止
推
進
稲
城
市
協
議
会
の
指
導
員

と
共
に
、
不
正
栽
培
や
自
生
の
大

麻
・
け
し
を
発
見
し
、
除
去
す
る

た
め
の
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は「
東
京
都
福
祉
保
健
局
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

　

詳
細
は「
オ
フ
ィ
ス
ツ
ア
ー
特
設

サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
都
内
在
住
・
在
学
の
女
子
中
学

生
・
高
校
生

日
時
場
○
7
月
25
日（
火
）午
後
1

時
〜
3
時
＝
大
日
本
印
刷（
株
）（
新

宿
区
）

○
7
月
28
日（
金
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
＝
Ｓ
Ｃ
Ｓ
Ｋ（
株
）（
江
東

区
）

○
8
月
3
日（
木
）午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
＝（
株
）Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー

タ（
江
東
区
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

限
6
月
30
日（
金
）

先
問
東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ

局
男
女
平
等
参
画
課　
☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
3 

1 

8 

9

サル痘
と う

ヘルスメーター

　サル痘はサル痘ウイルスの病原体によって感染
します。この病原体は1958年秋、カニクイザルか
ら最初にウイルスが確認されたことから名付けら
れました。感染経路は、アフリカに生息するリス・
ネズミ等のげっ歯類、その他サル・ウサギ等ウイ
ルスを保有する動物との接触で感染した人、また
感染した人や動物の皮膚・体液・血液との接触、
患者と長時間対面で接近し飛沫を浴びる、患者が
使用した寝具等との接触等により感染します。よっ
て、接触感染・飛沫感染・空気感染（エアロゾル化）
が報告されています。1970年に初めてアフリカで
ヒトへの感染が報告され、日本では2022年7月25
日に1例目が報告されました。今では国内で100人
超の患者がいます。
サル痘の症状
　サル痘に感染すると、発熱・頭痛・リンパ節が
腫れる等の前駆症状が現れ、その後、発疹が認め
られます。前駆症状の発熱が出て、約5日間経過後、
発疹が発症していなければ、サル痘への罹

り

患
かん

に心
配はありません。症状出現まで潜伏期間は通常6
～13日と言われています。発疹は顔面・四肢に多
く、その他全身にも出現します。2～4週間持続して、
大体は自然軽快しますが、全身状態の悪い人や小
児は重症化することがあります。現在報告されて
いる患者の約9割は男性ですが、女性・小児への感
染報告もあります。
　サル痘を疑う症状が見られた場合、最寄りの医
療機関・保健所に相談してください。なお、医療
機関を受診する際には、マスク着用・発疹部位を
ガーゼ等で覆う等の対策をしたうえで受診してく
ださい。

稲城市医師会　簡
かん

野
の

　芳
よし

憲
のり

ネ
ッ
ト
」
内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

先
主
問
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
多
摩
事
務
所　
☎
042
・
595

・
8 

7 

3 

1
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