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（10）5・4・15 （10）

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診

　
自
分
の
骨
量
を
知
り
、
骨
粗
し

ょ
う
症
の
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

対
市
内
在
住
で
令
和
5
年
4
月
2

日
〜
令
和
6
年
4
月
1
日
の
間
に

30
・
35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60 

・
65
・
70
歳
に
な
る
女
性

※
既
に
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
方
、
経
過
観
察
中
の
方
を
除

く
。

日
6
月
17
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

定
100
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
6
月
9
日（
金
）ま
で
に
全

員
に
通
知
〕

内
◯
超
音
波
に
よ
る
骨
量
測
定

◯
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

検
診
結
果
の
見
方
・
骨
粗
し
ょ
う

症
の
予
防
に
つ
い
て
の
講
話

◯
検
診
結
果
で
必
要
と
認
め
ら
れ

た
方
の
み
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個

別
の
栄
養
相
談
の
実
施

申
郵
送
、
窓
口
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

限
5
月
15
日（
月
）必
着

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 

8 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　

☎
378
・
3 

4 

2 

1

局
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4 

2 

1市
立
病
院
事
業
管
理
者
に

再
任
さ
れ
ま
し
た

松
﨑
　
章
二
氏

　
令
和
5
年
3
月
31
日
で
任
期
満

了
と
な
っ
た
市
立
病
院
事
業
管
理

者
の
松
﨑
　
章
二
氏
は
、
市
長
の

任
命
を
受
け
、再
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
4
月
1
日
か
ら
4
年
間
で

す
。

問
市
立
病
院
管
理
課
庶
務
係
　
☎

377
・
0 

9 

3 

1

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

�

医
療
支
援
寄
付
金

　
現
在
、
市
立
病
院
で
受
け
付
け

し
ょ
う
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
妊
婦
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
接
種
後
2
カ
月
間
は
妊
娠
を

避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
国
に
よ
る
風
し
ん
追
加
対
策
対

象
者（
昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和

54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
）は
除

く
。

風
し
ん
抗
体
検
査

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
19
歳
以
上
の
方

①
妊
娠
を
予
定
・
希
望
す
る
女
性

②
妊
婦
の
同
居
者

③
①
の
同
居
者

※
過
去
に
2
回
以
上
の
風
し
ん
を

含
む
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受

け
た
方
や
、
抗
体
検
査
を
受
け
て

抗
体
保
有
が
十
分
で
な
い
こ
と
が

確
認
で
き
る
方
を
除
く
。

4
月
1
日
～
7
月
31
日
は

不
正
大
麻
・
け
し

�

撲
滅
運
動
期
間

　
阿
片
の
原
料
と
な
る
け
し
や
、

マ
リ
フ
ァ
ナ
の
原
料
と
な
る
大
麻

草
は
法
律
で
所
持
・
栽
培
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
で
は
、

大
麻
・
け
し
の
正
し
い
知
識
を
広

め
る
と
共
に
、
不
正
栽
培
や
自
生

の
大
麻
・
け
し
の
撲
滅
を
図
る
こ

と
で
、
大
麻
・
け
し
に
係
る
犯
罪

を
根
絶
す
る
た
め
の
運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
東
京
都
薬
物

乱
用
防
止
推
進
稲
城
市
協
議
会
の

指
導
員
と
、
不
正
栽
培
や
自
生
の

大
麻
・
け
し
を
発
見
し
、
除
去
す

る
た
め
の
広
報
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
は「
東
京
都
福
祉
保
健

て
い
る「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
医
療
支

援
寄
付
金
」は
、
4
月
30
日（
日
）で

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
に
心
か

ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
寄
付
実

績
等
の
詳
細
は「
稲
城
市
立
病
院
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
目

的
を
定
め
な
い
寄
付
は
引
き
続
き

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
市
立
病
院
経
営
企
画
課
財
務
係
　

☎
377
・
0 

9 

3 

1

風
し
ん
抗
体
検
査
と

�

予
防
接
種
費
用
の
助
成

　
風
し
ん
の
免
疫
を
持
た
な
い
女

性
が
妊
娠
中（
特
に
妊
娠
初
期
）に

感
染
す
る
と
、
胎
児
が
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
と
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
検
査
・
予
防
接
種
を
し
ま

▽
回
数
　
1
回

持
身
分
証
明
書（
保
険
証
等
）

申
市
内
の
指
定
医
療
機
関（
左
表
参

照
）に
予
約

▽
受
診
期
限
　
令
和
6
年
2
月
29

日※
休
診
日
は
除
く
。

予
防
接
種

対
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
か
つ
接
種
条
件
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
上
の

方①
妊
娠
を
予
定
・
希
望
す
る
女
性

②
妊
婦
の
同
居
者

③
①
の
同
居
者

▽
接
種
条
件

○
市
が
実
施
す
る
風
し
ん
抗
体
検

査
で
、
低
抗
体
価
で
あ
る
と
判
明

し
た
場
合

○
妊
婦
健
康
診
査
で
低
抗
体
価
で

あ
っ
た
女
性
が
出
産
後
、
速
や
か

に
接
種
を
受
け
る
場
合

○
以
前
に
抗
体
検
査
を
受
け
て
い

る
等
、
低
抗
体
価
で
あ
る
と
確
認

で
き
る
場
合

▽
回
数
　
1
回

持
身
分
証
明
書（
保
険
証
等
）、
抗

体
検
査
の
結
果
が
分
か
る
物（
母
子

健
康
手
帳
等
）

費
麻
し
ん
・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）＝
4

千
円
、
風
し
ん
＝
3
千
円

※
生
活
保
護
受
給
者
等
は
全
額
公

費
負
担（
要
各
証
明
書
）

申
市
内
の
指
定
医
療
機
関（
左
表
参

照
）に
予
約

▽
受
診
期
限
　
令
和
6
年
3
月
31

日※
休
診
日
は
除
く
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4 

2 

1

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

4月15日～4月30日の休日急病診療所・休日薬局

5月の乳幼児健診事業

5月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

4月16日（日） 立花こどもクリニック
☎378－7277

丘の上薬局
☎378－3388

東長沼
4月23日（日） 稲城腎・内科クリニック

☎370－7611
かしの木薬局
☎370－4193

4月29日（土・祝） こせき内科クリニック
☎377－0035

稲城薬局
☎370－2182 矢野口

4月30日（日） 平尾内科クリニック
☎331－8221

ひまわり薬局
☎331－3300 平尾

事業名 対象 実施日 締切日

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護者、
妊婦 5月9日（火） 5月8日（月）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

5月12日（金）
5月10日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 5月11日（木）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第１子の保護者
（令和4年12月生まれ） 5月15日（月） 5月8日（月）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の
1歳児健康診査

令和4年4月・5月生まれで、
病院で経過観察を受けてい
ないお子さん

5月24日（水） 5月23日（火）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人）

令和3年4月、令和2年10月
生まれ 5月31日（水） 5月30日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は4月17日（月）から、母子健康相談の個別相談は4月20日
（木）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第2火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第3・4火曜日

指定医療機関
医療機関名 電話番号 地区

谷平医院 377－6433

矢野口
やのくち小児科アレルギ
ー科 370－7707

こせき内科クリニック 377－0035
かじわら内科・泌尿器科
クリニック 370－8770

菜の花クリニック 313－9272

東長沼

東長沼クリニック 379－4851

稲城腎・内科クリニック 370－7611

立花こどもクリニック 378－7277

あべ内科クリニック 379－4870

なかお内科クリニック 401－5836

稲城診療所 377－6128

大　丸
稲城癒しの森内科クリニ 
ック 379－8880

市立病院健診センター 377－1421

いしがき医院 401－3733

稲城わかばクリニック 370－0530

百　村いなぎ駅前クリニック 378－1570

栄耳鼻咽喉科クリニック 370－7363

簡野クリニック 331－8570

平　尾
高クリニック 331－8201

平尾内科クリニック 331－8221
稲城平尾よりそうファミ
リー内科クリニック 350－3230

桜井医院 378－3224 押　立

長峰クリニック 350－7171 長　峰
ひらかた消化器内視鏡ク
リニック 331－1131

若葉台
若葉台クリニック 350－6075

ベリエの丘クリニック 350－7350

もりこどもクリニック 350－6977

2025年問題と地域包括ケア

ヘルスメーター

　私は、在宅診療専門のクリニックで歩行困
難・寝たきり・認知症等で病院や診療所に通
院が難しい患者さんに対して、直接自宅に訪
問し診療しています。
　2025年問題についてご存じでしょうか。
2025年問題とは、2025年以降、現在800万
人いる団塊の世代が75歳以上の後期高齢者と
なり、国民の約4人に1人(約2,200万人)が後
期高齢者となるために生じる問題のことです。
　何が問題かというと、後期高齢者の増加に
より、社会保障費（医療・介護等に必要な費用）
が増加すると同時に労働人口が減少し、医療・
介護に必要な費用、人材の不足が一気に加速
すると言われ、現状の医療・介護体制では、
人生の最期まで安心して医療や介護が受けら
れない状況も生まれてくる可能性があるとい
うのです。
　そのような厳しい状況の中、重度の要介護
状態となっても住み慣れた地域で自分らしい
暮らしを人生の最期まで続けることができる
よう、住まい・医療・介護・予防・生活支援
が一体的に提供される「地域包括ケアシステ
ム」が必要であり、稲城市も医師会をはじめ、
関係する各機関と連携し、「地域包括ケアシス
テム」の整備を進めています。
　私も在宅医療の担い手の一人として、最期
まで住み慣れた地域や自宅で安心して過ごせ
るよう、そして稲城市のこれからの医療、介
護をどのようにしていくか考えながら診療を
行っています。

� 稲城医師会　門
かど

松
まつ

　拓
たく

哉
や
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