
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）5・3・15 （6）

選
挙
人
名
簿
の
登
録
者
数

３
月
の
定
時
登
録

東
京
お
こ
め

 

ク
ー
ポ
ン
事
業

妊
婦
健
康
診
査

 

受
診
費
助
成
金

　
里
帰
り
出
産
等
で
妊
婦
健
康
診

査
を
受
診
し
た
妊
婦
に
受
診
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
都
外
の
医
療
機
関
・
助
産
所
で

妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
妊
婦

▽
助
成
金
額

○
妊
婦
健
康
診
査　
1
回
目
＝
1

万
850
円
、
2
回
目
以
降
＝
5 

0 

7 

0
円

○
妊
婦
超
音
波
検
査
＝
5 

3 

0 

0

円○
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
＝
3 

4 

0 

0

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

場先問保健センター　☎378－3421

3月15日～3月31日の休日急病診療所・休日薬局

4月の乳幼児健診事業

4月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

3月19日（日） 谷平医院
☎377－6433

マスキ薬局
☎377－6025 矢野口

3月21日（火・祝） 稲城診療所
☎377－6128

タイズ薬局あおい
☎379－4382 大丸

3月26日（日） やのくち小児科アレルギー科
☎370－7707

矢野口薬局駅前通り店
☎377－9393 矢野口

事業名 対象 実施日 締切日

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方
4月14日（金） 4月13日（木）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
(令和4年11月生まれ) 4月17日（月） 4月10日（月）

2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査
（先着24人）

令和3年3月、令和2年9月
生まれ 4月26日（水） 4月25日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は3月16日（木）から、母子健康相談の個別相談は3月20
日（月）から予約受け付け

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・4火曜日

円○
新
生
児
聴
覚
検
査
＝
3
千
円

限
出
産
日
か
ら
原
則
１
年
以
内

申
窓
口

▽
提
出
物　

○
母
子
健
康
手
帳
で
妊
婦
健
康
診

査
の
受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い

る
部
分
、
新
生
児
聴
覚
検
査
の
受

診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い
る
部
分

の
写
し

○
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
都

外
の
医
療
機
関
ま
た
は
助
産
所
が

発
行
し
た
領
収
書（
妊
婦
健
康
診
査

費
の
額
・
受
診
日
・
医
療
機
関
ま

た
は
助
産
所
の
名
称
が
記
載
さ
れ

た
物
）

○
未
使
用
の
妊
婦
健
康
診
査
受
診

票※
印
鑑
、
振
込
口
座
の
分
か
る
物

を
持
参

先
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所（
出
生
日
以

降
で
記
入
済
み
の
書
類
の
み
）

問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
378
・
3 

4 

3

 

4
健
康
づ
く
り
を

 

応
援
し
ま
す

健
康
な
食
事
づ
く
り

 

推
進
員

　
健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
は
、

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」と

い
う
自
覚
と
認
識
を
広
め
る
と
共

に
、
正
し
い
食
生
活
の
普
及
を
図

り
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
に
、
令
和
4
年
度
は
29

人
の
推
進
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
過
去
の
活
動
内
容

の
詳
細
は
市
（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
令
和
5
年
度
の
活
動
員

の
募
集
は
9
月
ご
ろ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1

　
令
和
4
年
11
月
24
日
に
火
葬
炉

（
5
号
炉
・
7
号
炉
）排
ガ
ス
中
の

南
多
摩
斎
場

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

等
調
査
結
果

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
等
の
濃
度
測
定

を
行
い
、
結
果
は
全
て
指
針
値
以

下
で
し
た
。詳
細
は「
南
多
摩
斎
場
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
火
葬
に
よ
る
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

の
発
生
や
焼
骨
の
損
傷
を
防
ぐ
た

め
、
ひ
つ
ぎ
の
中
に
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
や
化
学
繊
維
製
品
等
を
入

れ
な
い
よ
う
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
南
多
摩
斎
場　
☎
042
・
797
・
7

 

6 

4 

1

申
し
込
み
用
ハ
ガ
キ
ま
た
は
ク
ー

ポ
ン
に
記
載
さ
れ
た
専
用
サ
イ
ト

か
ら
申
し
込
む

③
東
京
都
が
食
品
を
配
送

問
東
京
お
こ
め
ク
ー
ポ
ン
事
業
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
03
・
5 

2 

4 

9
・
3 

5 

5 

3（
午
前
9
時~

午
後

6
時
）

　
3
月
1
日
現
在
登
録
資
格
の
あ

る
方
に
つ
い
て
、
住
民
基
本
台
帳

に
基
づ
き
、
3
月
1
日
に
定
時
登

録
を
行
い
ま
し
た
。

▽
選
挙
人
名
簿
登
録
者
数

○
男
性
＝
3 

7 

9 

9 

2
人

○
女
性
＝
3 

8 

2 

5 

7
人

○
合
計
＝
7 

6 

2 

4 

9
人

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
物
価
高
の
影
響
を
受
け
や
す
い

低
所
得
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
東
京
都
で
は
国
産
の
米
や

野
菜
等
の
食
品
と
引
き
換
え
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
を
対
象
世
帯
に
配
布

し
、
申
し
込
ん
だ
世
帯
へ
食
品
を

配
送
し
ま
す
。

対
令
和
4
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯※
令
和
4
年
度
に
実
施
し
た
電
力

・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊

急
支
援
給
付
金（
1
世
帯
に
つ
き
5

万
円
）の
対
象
世
帯

▽
提
供
方
法

①
東
京
都
が
対
象
世
帯
に
、
ク
ー

ポ
ン
を
4
月
末
ま
で
に
順
次
郵
送

②
ク
ー
ポ
ン
に
同
封
さ
れ
て
い
る

がん検診について

ヘルスメーター

　皆さんはがんにどの様なイメージがありま
すか？普通なら命を奪う怖いものと考えるで
しょう。確かに、進行してしまうと治すこと
が極めて困難なものです。
　しかし、早期発見できれば完治することも
できる病気です。ここに健康診断とがん検診
の意義があります。つまり、早期発見の機会
が高まるということです。
　健康診断（健診）は文字通り、自身の健康状
態を診断し、病気の兆候がないかを調べるも
のです。一方、検診は、ある特定の病気に罹っ
ていないかを調べるものです。その分、健康
診断よりも精密な検査項目となっています。
　がん検診は、その特定のがんに特化した検
査を行うことになります（胃がん検診、大腸が
ん検診、肺がん検診、子宮頸

けい

がん検診等）。
　この２つを組み合わせることがより早期発
見につながります。「森を見て木を見ず」とい
う格言がありますが、これに当てはめると理
解しやすいと思います。つまり、健診が森で、
検診が木なのです。健診だけでは早期発見は
困難です。自覚症状のない早期がんの発見に
は検診まで行うことがより重要と考えられま
す。
　現在、コロナ感染症は終息までには至って
はいませんが、3年前に比べれば落ち着いてき
ていると言えるでしょう。これを機会に健診
から検診までを考えてもよいかもしれません。
早期発見できたがんは治る可能性があるので
すから。

 稲城市医師会　星
ほし

野
の

大
ひろ

樹
き

終
了
し
ま
す

三
井
住
友
銀
行
等

に
お
け
る
市
税
・

各
種
料
金
の
納
付

書
の
取
り
扱
い

　
三
井
住
友
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

信
託
銀
行
、
三
井
住
友
信
託
銀
行

の
窓
口
に
お
け
る
、
市
が
発
行
す

る
市
税
や
各
種
料
金
の
納
付
書
の

取
り
扱
い
が
3
月
31
日（
金
）で
終

了
し
ま
す
。

　
4
月
1
日（
土
）以
降
、
納
付
書

で
窓
口
支
払
い
を
す
る
際
は
、
三

井
住
友
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託

銀
行
、
三
井
住
友
信
託
銀
行
以
外

の
納
付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

融
機
関
や
稲
城
市
役
所
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
口
座
振
替（
口

座
引
き
落
と
し
）は
、
三
井
住
友
銀

行
・
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
の
口

座
は
利
用
で
き
ま
す
が
、
三
井
住

友
信
託
銀
行
の
口
座
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

問
会
計
課
会
計
係

　
令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら
行
わ

れ
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
総

額
198
万
9 

2 

9 

1
円
集
ま
り
ま
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

東
京
都
共
同
募
金
会
で
集
計
し
、

市
内
の
各
福
祉
施
設
等
へ
配
分
さ

れ
、
地
域
福
祉
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

ご
協
力
あ
り
が
と
う

 

ご
ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根

 

共
同
募
金

募
集
し
ま
す

第
32
回
稲
城

平
和
コ
ン
サ
ー
ト

 

実
行
委
員

　
市
で
は
平
成
3
年
3
月
7
日
に

「
稲
城
市
平
和
都
市
宣
言
」を
制
定

し
、
平
和
へ
の
理
解
を
深
め
る
機

会
と
し
て「
稲
城
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
企
画
運
営
を

行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
実
行
委
員
会（
年

5
回
程
度
・
主
に
平
日
夜
）に
参
加

で
き
る
方

申
窓
口
、
電
話
、
メ
ー
ル

限
4
月
3
日（
月
）

先
問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

shim
inkyoudou@

city.
inagi.lg.jp
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