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▲坂浜地区少年消防クラブの皆さん

緊急地震速報の発表基準に
長周期地震動階級の予測値が追加されました

　東日本大震災では、震源から遠く離れた東京や大阪の超高層ビル
も大きく揺れ、被害が発生しました。気象庁は、2月1日（水）から緊
急地震速報の発表基準に、長周期地震動階級の予測値を追加した運
用を開始すると発表しました。

展
示
し
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動

 

ポ
ス
タ
ー

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
坂
浜

地
区
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
ク
ラ
ブ

員
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

　
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
防
火
・

防
災
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
人

命
の
尊
さ
を
学
び
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

日
3
月
1
日（
水
）〜
7
日（
火
）

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー

予
防
接
種
Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

対
接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期
で
す
。

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。

日
3
月
9
日（
木
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

2月15日～2月28日の休日急病診療所・休日薬局

3月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局

2月19日（日） もりや脳神経クリニック（平尾）
☎350－3885

しんわ薬局稲城店（百村）
☎379－8566

2月23日（木・祝） いなぎ駅前クリニック（百村）
☎378－1570

しんわ薬局稲城店（百村）
☎379－8566

2月26日（日） 長峰クリニック（長峰）
☎350－7171

しんわ薬局長峰店（長峰）
☎350－3577

事業名 対象 実施日 締切日
母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 3月3日（金） 3月2日（木）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和4年10月生まれ） 3月6日（月） 2月27日（月）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 3月10日（金）3月9日（木）

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護者、
妊婦 3月14日（火）3月13日（月）

２歳児・2歳6か月児歯科健康診査
（先着24人）

令和3年2月、令和2年8月生
まれ 3月17日（金）3月16日（木）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の
1歳児健康診査

令和4年2・3月生まれで、
病院で経過観察を受けてい
ないお子さん

3月22日（水）3月20日（月）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は2月16日（木）から、母子健康相談の個別相談は2月
20日（月）から予約受け付け

麻
し
ん
・
風
し
ん

 

予
防
接
種（
第
２
期
）

　
保
育
園
・
幼
稚
園
等
の
年
長
児

に
相
当
す
る
年
齢
の
お
子
さ
ん
は
、

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
MR
）2
期
の
定
期
予
防
接
種
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
4
月
に
対
象
の
お
子
さ
ん
へ
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
接

種
し
て
い
な
い
方
は
早
め
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
平
成
29

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

場
指
定
医
療
機
関（
通
知
参
照
）

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
転
入
等
で
予
診
票
が
無
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

限
3
月
31
日（
金
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

問
予
防
課
査
察
指
導
係　
☎
377
・

7 

1 

1 

9

開
始
し
ま
し
た

火
災
予
防
分
野
に
関
す
る

 

届
け
出
の
電
子
申
請

　
火
災
予
防
分
野
に
関
す
る
届
け

出
が
、
自
宅
や
勤
務
先
の
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
24

時
間
、
365
日
い
つ
で
も
届
け
出
が

で
き
ま
す
。

　
電
子
申
請
で
き
る
届
け
出
は
令

和
5
年
度
以
降
、
順
次
拡
大
し
ま

す
。

▽
対
象
と
な
る
届
け
出

〇
消
防
計
画
作
成（
変
更
）届
出
書

〇
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任（
解
任
）

届
出
書

〇
全
体
に
つ
い
て
の
消
防
計
画
作

成（
変
更
）届
出
書

〇
統
括
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任

（
解
任
）届
出
書

〇
消
防
用
設
備
等（
特
殊
用
設
備
等
）

設
置
届
出
書（
消
防
法
第
17
条
の
3

の
2
に
基
づ
く
も
の
に
限
る
）

▽
申
請
方
法　
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
ぴ
っ
た

り
サ
ー
ビ
ス（
下
記
参

照
）

▽
副
本
の
取
り
扱
い

　
電
子
申
請
で
は
副
本
は
返
却
さ

れ
ま
せ
ん
。
予
防
課
か
ら
の「
手
続

き
完
了
メ
ー
ル
」及
び「
申
請
様
式

の
控
え
」が
副
本
の
代
わ
り
と
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
添
付
書
類
と
一
緒
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。「
申
請
書
の
控
え
」

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
、
申
請
直
後

に
し
か
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
予
防
課
予
防
係
・
査
察
指
導
係

☎
377
・
7 

1 

1 

9

貸
し
出
し
ま
す

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）

　
市
民
の
方
が
集
ま
る
お
祭
り
や

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
等
で
、
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
に
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）を
無
償
で
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。
利
用
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
医
師
、
救
急
救
命
士
、
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
以
上
の
講
習
修
了
者
を

確
保
で
き
る
市
内
の
団
体

ネ
ッ
ト
で
確
認　

市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

マ
ッ
プ

　
市

内｢

い
な
ぎ
マ
ッ
プ｣

に
市

内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
公
共
機
関
の
他
、
各

民
間
事
業
所
も
確
認
で
き
ま
す
。

お
近
く
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
箇
所
の
確

認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1 

1 

9

心房細動

ヘルスメーター

　心房細動とは心臓の不整脈の一種で、
臨床でも遭遇する頻度の高い不整脈で
す。心房が不規則に1分間に400～600
回の頻度で収縮し、脈自体もバラバラ
で不規則な脈となります。少し動いた
だけで脈拍が増えやすく、動

どう

悸
き

や息切
れ等の症状が出やすくなります。また、
心臓のポンプ機能自体が正常脈の時に
対して7～8割に低下するため心不全等
にもなりやすい状態となります。
　しかし一番怖いのは、心房の中に血
栓という血の塊ができやすくなり、こ
れが剥がれて血流に乗って脳の血管ま
で到達して血管に詰まってしまって、
脳
のう

塞
そく

栓
せん

症
しょう

という重大な病気を引き起こ
してしまうことです。
　心房細動は高齢になる程発症頻度が
上がり、高齢化社会の我が国においては
心房細動患者さんの数は増えています。
　心房細動の治療としては薬物で心房
細動自体を止める治療と血栓等の予防
をする抗凝固療法を組み合わせる薬物
療法と、心臓カテーテルを用いて心房
細動の原因となっている部位を電気的
に焼灼するカテーテルアブレーション
治療があります。
　年齢や症状の程度、罹患期間等の色々
な条件を考慮して治療法を選ぶことに
なります。

 稲城市医師会　清水　雅英

問稲城消防署防災課防災係　☎377－7119

長周期地震動階級 体感・行動 室内の状況

階級４
（極めて大きな揺れ）

立っていることが
できず、はわない
と動けない。

・キャスター付き家具類等が大きく
動き、転倒するものがある。
・固定していない家具の大半が移動
し、倒れるものもある。

階級３
（非常に大きな揺れ）

立っていることが
困難になる。

・キャスター付き家具類等が大きく
動く。
・固定していない家具が移動するこ
とがあり、不安定なものは倒れるこ
とがある。

階級２
（大きな揺れ）

大きな揺れを感じ、
物につかまらない
と歩くことが難し
い等、行動に支障
を感じる。

・キャスター付き家具類等がわずか
に動く。
・棚にある食器類や書棚の本が落ち
ることがある。

階級１
（やや大きな揺れ）

ほとんどの人が揺
れを感じる。

ブラインド等の吊り下げものが大き
く揺れる。

※緊急地震速報として発表される階級は３以上

長周期地震動とは
　大きな地震の際に生じる周期（揺れが1
往復するのにかかる時間）が長い大きな
揺れのことです。

短い周期の地震動

長周期地震動

※警戒対象は14階建て以上の高層階、
または免震構造の建物

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421
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