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（6）5・1・15 （6）

ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

限
2
月
2
日（
木
）

共
稲
城
市
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会
、
多
摩
稲
城
防
犯

協
会
、
稲
城
市
自
治
会
連
合
会

先
問
総
務
契
約
課
総
務
係

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
助
成
制
度
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
補
助

大
地
震
に
備
え
、
耐
震
性
能
の
確
認
・
耐
震
改
修
を
行
う
た
め
、
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の
一
部
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
時
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
先
問
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
住
所
整
理
・
団
地
再
生
係

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

プ
ー
ル
休
止

日
2
月
1
日（
水
）〜
22
日（
水
）　

※
水
曜
日
は
休
館

※
点
検
状
況
に
よ
り
期
間
延
長
の

可
能
性
あ
り

問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　
☎

370
・
2 

2 

8 

0

　
令
和
5
年
度
所
蔵
を
予
定
し
て

い
る
雑
誌
の
カ
バ
ー
に
、
広
告
を

掲
載
す
る
法
人
・
団
体
・
個
人
事

業
主
を
募
集
し
ま
す
。
最
新
号
の

　
今
後
の
図
書
館
運
営
や
サ
ー
ビ

ス
向
上
の
た
め
、
利
用
者
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
結

果
は
統
計
的
に
処
理
し
ま
す
。

▽
回
答
方
法　
回
答
フ
ォ
ー
ム（
右
下

記
参
照
）、
市
内
図
書
館
に
あ
る
回

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

1月15日～1月31日の休日急病診療所・休日薬局

2月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区

1月15日（日） 菜の花クリニック
☎313－9272

ゆずりは薬局
☎370－5057 東長沼

1月22日（日） いしがき医院
☎401－3733

オーベル薬局大丸店
☎379－1499 大丸

1月29日（日） 若葉台クリニック
☎350－6075

アイセイ薬局若葉台店
☎350－6171 若葉台

事業名 対象 実施日 締切日

２歳児・2歳6か月児歯科健康
診査（先着24人）

令和3年1月、令和2年7
月生まれ 2月1日（水） 1月31日（火）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 2月3日（金） 2月2日（木）

離乳食調理講習会（先着20人） 第１子の保護者(令和4年
9月生まれ) 2月13日（月）2月6日（月）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は1月16日（月）から、母子健康相談の個別相談は
1月20日（金）から予約受け付け

募
集
し
ま
す

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー

ご
協
力
く
だ
さ
い

図
書
館
利
用
者

 

ア
ン
ケ
ー
ト

令
和
4
年
度

稲
城
市
防
犯
の

 

つ
ど
い

ミ
レ
ニ
ア
ム

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

 

開
封
式

雑
誌
は
、
常
に
館
内
に
あ
り
多
く

の
方
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
掲
載
方
法　
雑
誌
最
新
号
の
カ

バ
ー
表
紙
面
に
法
人
等
の
名
称
を
、

裏
表
紙
面
に
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。

▽
掲
載
期
間　
4
月
1
日
〜
令
和

6
年
3
月
31
日

費
当
該
雑
誌
１
年
間
の
購
読
料

限
2
月
28
日（
火
）

問
図
書
館
課
庶
務
係　
☎
378
・
7 

1 

1 

1

答
用
紙
に
記
入
し
各

館
の
回
収
箱
に
提
出

※
回
答
は
1
人
1
回

ま
で

限
1
月
22
日（
日
）

問
図
書
館
課
庶
務
係　
☎
378
・
7

 

1 

1 

1

日
2
月
16
日（
木
）

時
午
後
6
時
30
分
〜

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

内
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
公
演（
寸
劇
）、

防
犯
講
話

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
メ

ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

※
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

む
場
合
は
、
申
込
用
紙
を
市

か

決
算
・
申
告
等

 

個
別
相
談
会

商
工
会
職
員
に
よ
る
相
談
会

日
2
月
1
日（
水
）〜
28
日（
火
）（
土

･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
） 

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

内
令
和
4
年
分
の
決
算
方
法
等

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

日
3
月
1
日（
水
）〜
14
日（
火
）（
土

･

日
曜
日
を
除
く
）

時
午
前
10
時
〜
4
時

内
事
業
関
係
の
税
務
申
告
相
談

◆
共
通
事
項

対
小
規
模
事
業
者

場
商
工
会
会
議
室

申
電
話
、
窓
口

先
問
商
工
会　
☎
377
・
1 

6 

9 

6

　
2 

0 

0 

0
年
に
埋
め
た
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
の
開
封
式
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は「
東
京
稲
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
2 

0 

0 

0
年
に
東
京
稲
城
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
に
手
紙
等
を
入
れ
た
方
と
そ
の

家
族

日
2
月
12
日（
日
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
受

け
付
け
＝
午
前
10
時
〜
10
時
30
分
）

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

問
東
京
稲
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

☎
377
・
3 

0 

4 

1

商
　
　
工
　
　
会

子宮頸
け い

がん検診、受けていますか？

ヘルスメーター

　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）
が子宮頸部の細胞に感染したのち、上皮内腫瘍とい
う状態を経て発生します。HPVはいぼを作るウイ
ルスですが、タイプによっては癌

がん

を発生させてしま
います。子宮頸がんの発症は30～40歳代に多く、
60歳以降は進行がんが多いとされています。
　上皮内腫瘍やごく早期の子宮頸がんは円

えん

錐
すい

切除術
という体への影響が少ない手術を行いますが、少し
進行したものは広

こう

汎
はん

子宮全摘出術という大掛かりな
手術が必要になりますし、進行子宮頸がんは手術の
適応ではなく抗がん剤や放射線の治療等が中心にな
ります。
子宮頸がんを予防するには
　子宮頸がん予防ワクチンは、HPVに感染する前
に接種することによって上皮内腫瘍や子宮頸がんの
発生を抑制することが科学的に証明されています。
しかし、ワクチンを受けても感染が完全に防げるわ
けではありません。子宮頸がん検診は、子宮頸がん
の早期診断に極めて重要です。
　検査方法は医師が子宮頸部から細胞を採取して診
断する細胞診が普及しています。近年、細胞診と
HPVの検査を併用する方法や、HPV検査だけで頸
がん検診として利用できるかが研究されています。
　子宮頸がん検診は、自治体の検診のほか、職域検
診等で受ける機会があります。どちらも行う診察・
検査は同じです。婦人科受診や検診はためらわれる
方が多いですが、子宮頸がんを発症していないこと
を定期的に確認することはとても重要です。
　女性医師が対応する検診施設等もありますので、
自分のからだを守ることを考えて、検診の案内が来
たら封筒を開いて、まずは問い合わせをしてみま
しょう。

 稲城市医師会　櫻井　信行

投稿方法

　iOSの方はAppStore、
Androidの方はPlayスト
アで「MyCityReport」
と検索し、ダウンロードし
てください。

不具合
状況の

写真を登録

お使いの端末で
アプリをダウンロード

不具合の
ある場所を
地図に登録

アプリを
起動し、
ユーザー登録
をする

　市内に道路・公園・水路・防犯灯等の不具合はありませんか。
　スマートフォン用アプリ「My City Report」で、「道路に穴が空
いている」「公園のベンチが破損している」等を市に報告できます。
　使用方法等詳細は市 をご覧ください。
問市道について＝管理課維持補修係
　公園について＝（公財）いなぎグリーンウェルネス財団　☎331
－7156
　都道・事業について＝東京都建設局保全課　☎03－5320－
5489

ご利用ください！
市民投稿アプリ 「My City Report」
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