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申　　　込　　　方　　　法

　各検診の要件など詳細は市 （下記参照）をご覧ください。
胃がん検診
対40歳以上の方（昭和58年4月1日以前生まれ）　※1年度に1回の受診
内問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
費2,250円　※保険割合1割負担＝750円、2割負担＝1,500円（保険証などを提示）
肺がん検診
対40歳以上の方（昭和58年4月1日以前生まれ）
内問診、低線量胸部CT撮影
費4,250円　※保険割合1割負担＝1,410円、2割負担＝2,830円（保険証などを提示）
乳がん検診
対40歳以上の女性（昭和58年4月1日以前生まれで、昨年度未受診の方）
※令和4年度に41歳になる方には無料クーポン券を、43・45・47・49歳になり昨年度以降未受診の
方には受診券（勧奨はがき）を送付しています。
内問診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
費3,030円　※保険割合1割負担＝1,010円、2割負担＝2,020円（保険証などを提示）
子宮頸

けい

がん検診
対20歳以上の女性（平成15年4月1日以前生まれで、昨年度未受診の方）
※令和4年度に21歳になる方には無料クーポン券を、23・25・27・29歳になり昨年度以降未受診の
方には受診券（勧奨はがき）を送付しています。
内問診、視診、内診、細胞診検査
費2,190円
※20歳代（平成5年4月2日～平成15年4月1日生まれ）は無料
※保険割合1割負担＝730円、2割負担＝1,460円（保険証などを提示）
◆共通事項
▷実施医療機関
〇ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）
※子宮頸がん検診のみ
〇市立病院健診センター（平日）
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療
機
関
を
受
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受
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ま
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・
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可

▲電子申請
はこちら

▲市

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

12月15日～1月1日の休日急病診療所・休日薬局

1月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区
12月18日（日） 谷平医院

☎377－6433
マスキ薬局
☎377－6025 矢野口

12月25日（日） 稲城診療所
☎377－6128

南多摩調剤薬局
☎379－4382 大丸

12月29日（木） やのくち小児科アレルギー科
☎370－7707

矢野口薬局駅前通り店
☎377－9393 矢野口

12月30日（金） 高クリニック
☎331－8201 （院内薬局） 平尾

12月31日（土） 矢野口クリニック
☎379－0939

オーベル薬局矢野口店
☎379－0925 矢野口

1月1日（日・祝） 立花こどもクリニック
☎378－7277

丘の上薬局
☎378－3388 東長沼

事業名 対象 実施日 締切日
ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護者、

妊婦 1月10日（火） 1月6日（金）
妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方

1月13日（金）1月12日（木）母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦
離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
(令和4年8月生まれ) 1月16日（月）1月10日（火）

２歳児・2歳6か月児歯科健康
診査（先着24人） 令和2年12月・6月生まれ 1月20日（金）1月19日（木）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の
1歳児健康診査

令和3年12月・令和4年1月
生まれで、病院で経過観察
を受けていないお子さん

1月25日（水）1月24日（火）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は12月16日（金）から、母子健康相談の個別相談は
12月20日（火）から予約受け付け
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▷申込期限　12月22日（木）
▷受診期限　3月15日（水）

○○がん検診
希望

1. 氏名（フリガナ）
2. 生年月日（年齢）
3. 住所
4. 電話番号
5. 前回検診年月日
　（わかる範囲で）

◀
は
が
き
申
込
記
入
例

窓口、郵送、「東京共同電子申請・届出サービス」（下記参照）で申し込み1
受診券・受診案内が到着（対象者のみ）
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送2
各医療機関へ直接予約3
受診4

先問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　☎378－3421

申込期限は12月22日（木）です
がん検診
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員
等

コロナ禍における心の健康

ヘルスメーター

　一口にコロナ禍によるストレスといっても、年代や職
業によって様々で、電車通勤での感染リスク・飲食業な
どへの経済的圧迫・学生生活や就職活動の制限・子ども
の成長への影響など、多岐に渡ります。重層的にストレ
ス要因が絡み合い、かつ先の見えない困難な状況の中で、
心の健康を維持するにはどうすればよいでしょうか。
パンデミックな状況では、ネガティブな思考になりがち
　音楽学者の岡田暁生氏は、ベートーヴェンの≪第九≫
が体現する「右肩上がりの時間」という近代の物語が、社
会の現実と乖

かい

離
り

し、もはや最終段階に来ていることをコ
ロナ禍が露わにしたと言います。私たちは高度成長時代
からバブル期を駆け抜け、もっと多く、もっと大きく、
もっと高く、もっと速くと、それが人類の進歩の証であ
るかのように、欲望を掻き立てられるがままにモノやお
金を追い求めてきました。こうした進歩史観に囚われて
いると、パンデミックのような状況では「あれもできな
い、これもできない」とネガティブなことに目が行きが
ちです。
自分が幸せと感じる時間を大切にする
　こんな時こそ発想の転換をして、むしろ自分がどんな
時に「良い状態」であるのかを振り返ってみましょう。飽
和状態で麻痺寸前だった感覚が、地球や身体に限りがあ
ることを自覚すると、その限界の中で実に大きな世界へ
と広がっていきます。身体の一つの感覚に集中したり、
ゆっくり呼吸をするだけで、変化を感じとることができ
るでしょう。近所を散歩すればそこには、気候の変化、
色々な生き物など不思議なことがたくさん溢れています。
　「無いものを求める」のではなく、今自分が持っている
もので幸せを感じる時間をもっと大事にすることで、生
活がより豊かになるのではないでしょうか。
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台
帳

に
基
づ
き
、
12
月
1
日
に
定
時
登

録
を
行
い
ま
し
た
。

▽
選
挙
人
名
簿
登
録
者
数

○
男
性
＝
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○
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＝
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○
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＝
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人
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