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予
防
接
種

B 

C 

G（
結
核
）

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

日
12
月
8
日（
木
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー

 

支
援
事
業

　
市
内
に
住
む
骨
髄
移
植
の
提
供

者（
ド
ナ
ー
）と
ド
ナ
ー
が
従
事
す

る
事
業
所
に
奨
励
金
を
交
付
し
ま

す
。
必
要
書
類
な
ど
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

ま
た
は
事
業
所

①
市
内
在
住
で（
公
財
）日
本
骨
髄

バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク

事
業
で
骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞
の

提
供
を
完
了
し
、
こ
れ
を
証
明
す

る
書
類
の
交
付
を
受
け
た
方

②
①
の
対
象
者
が
従
事
し
て
い
る

事
業
所

▽
奨
励
金
の
額

○
ド
ナ
ー
＝
1
日
2
万
円

○
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所
＝　

1
日
1
万
円

※
共
に
ド
ナ
ー
が
通
院（
検
査
）・

入
院
に
要
し
た
日
数（
通
算
8
日
を

上
限
）

申
窓
口

限
骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞
採
取
に

伴
う
入
院
を
し
て
退
院
し
た
翌
日

か
ら
1
年
以
内

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養

 

相
談
室
食
育
企
画

収
穫
体
験
・
み
か
ん
狩
り

対
中
学
生
以
上
の
方

日
12
月
3
日（
土
）

※
雨
天
中
止　

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
集
合
場
所　
坂
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
防
災
セ
ン
タ
ー（
稲
城
第
二
小
学

校
バ
ス
停
下
車
す
ぐ
）

※
収
穫
場
所
は
集
合
場
所
か
ら
徒

歩
5
分
、
現
地
解
散

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
み
か
ん
狩
り
体
験
、
試
食（
お
土

産
付
き
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
メ

ー
ル（
必
要
事
項
○
件

名「
収
穫
体
験
」○
氏
名
○
電
話
番

号
○
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
○
年
齢
）

〔
11
月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
〕

限
11
月
26
日（
土
）

先
問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室　

☎
350
・
7 

1 

6 

7
、

eiyou-care@komajo.ac.jp

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

11月15日～11月30日の休日急病診療所・休日薬局

12月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局

11月20日（日） いなぎ駅前クリニック（百村）
☎378－1570 しんわ薬局稲城店（百村）

☎379－8566
11月23日（水・祝） もりや脳神経クリニック（平尾）

☎350－3885

11月27日（日） 長峰クリニック（長峰）
☎350－7171

しんわ薬局長峰店（長峰）
☎350－3577

事業名 対象 実施日 締切日

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 12月2日（金） 12月1日（木）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第１子の保護者
（令和4年7月生まれ） 12月5日（月） 11月28日（月）

２歳児・2歳6か月児 歯科健康診査
（先着24人） 令和2年11月・5月生まれ 12月7日（水） 12月6日（火）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 12月9日（金） 12月8日（木）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は11月16日（水）から、母子健康相談の個別相談は11月
21日（月）から予約受け付け

乳幼児（生後６カ月～４歳）の
新型コロナワクチン接種

忍び寄る心不全「隠れ心不全」と血圧と体重

ヘルスメーター

　心不全とは、「心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪
くなり、生命を縮める病気」と定義されます。
　これをさらに読解すると、
①心臓のポンプとしての機能が低下する原因があり
②息切れやむくみ、倦怠感などの様々な症状が出現し
③進行性で予後が悪い病気である、ということです。
　①は、心筋梗

こう

塞
そく

・心臓弁膜症・心筋症・高血圧症・不整脈等があり、心
臓の収縮能低下や拡張能低下でポンプ機能が低下します。
　②は、息切れ・むくみ以外に、疲れやすい・末梢冷感・尿量減少(体重増
加）なども認める時があります。
　③は、進行性の病気で、死因別総死亡数の内訳では悪性新生物（がん）に
次ぐ２番目の多さです。重症の心不全は適切な治療をしなければ、２年以
内に50％が亡くなり、実はがんよりも予後が悪いともいわれています。よっ
て、心不全になる前に、早期の予防と治療が必要です。
隠れ心不全とは
　生活習慣の欧米化で収縮力が低下する虚血性心疾患（心筋梗塞や狭心症）
の増加や、高齢化により高血圧や弁膜症のような心臓の収縮力が低下しない
心不全も増加しています。心疾患は高血圧症や脂質異常症・糖尿病・肥満等
の結果として発症することはご存知だと思いますが、それらの管理が不十分
であると心不全へと進行し発症することになります。よって、高血圧や脂質
異常症・糖尿病・肥満等は心不全の準備状態で「隠れ心不全」と呼ぶのです。
心不全を防ぐために
　また心不全は４つのステージに分けられ、ステージAは心不全の危険因
子ありの状況、ステージBは心臓の働きに異常が出現し始める状況、ステー
ジCは心不全の症状が出現し入院する状況、ステージDは治療が難しくなる
状況です。
　ステージCの心不全で入院する前、つまりステージA＋Bの時点（隠れ心不
全）の時の管理治療が大切で、死因第二位の心疾患で苦しまずに健康で過ご
すために、ご自身の体の状況、まずは血圧と体重から見直していきましょう。
　降圧目標は家庭血圧で75歳未満の方は125/75mmHg、75歳以上の方は
135/85mmHg未満であります。
　また体重の増加2kg/週以上で、むくみがあり、息切れもあれば、心不全
の可能性があり注意が必要です。毎日の体重測定を習慣にしましょう。

 稲城市医師会　柚
ゆ

須
す

　悟
さとる

　
地
域
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
安
心

し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、
様
々
な

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
相
談
方
法　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

郵
送
、
メ
ー
ル

▽
相
談
事
業

○
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の

権
利
擁
護
相
談

○
成
年
後
見
制
度
の
利
用
相
談

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
対
す

る
苦
情
相
談

○
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
相
談

日
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の
法
律

相
談（
予
約
制
）

　
弁
護
士
が
、遺
産
相
続
・
遺
言
・

権
利
侵
害
・
財
産
侵
害
・
消
費
者

被
害
・
成
年
後
見
制
度
等
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

日
毎
月
第
3
水
曜
日

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
委

員
会

　
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

対
す
る
苦
情
を
受
け
付
け
、
適
切

か
つ
迅
速
に
そ
の
解
決
を
図
り
、

市
民
の
権
利
・
利
益
を
保
護
す
る

と
共
に
、
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
り
ま
す
。

※
介
護
保
険
に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ

ス
は
対
象
外

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業

（
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
）

　
認
知
症
・
知
的
障
害
・
精
神
障

害
等
で
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

方
、
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

・
身
体
障
害
者
が
、
適
切
に
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。
ま
た
、
日
常
的
な
金

銭
管
理
や
年
金
証
書
等
の
大
切
な

書
類
を
預
か
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
あ
ん
し
ん
・
い
な
ぎ
と
契
約
後

の
支
援
は
有
料

問
福
祉
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
ん

し
ん
・
い
な
ぎ〔
〒
206
・
0 

8 

0 

4

稲
城
市
百
村
7（
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

階
）〕　
☎
378
・
5 

4 

5 

9
、

378

・
4 

9 

9 

9
、

kenri@
inagi

shakyo.org

福
祉
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

あ
ん
し
ん
・
い
な
ぎ

　予約開始は11月17日（木）午前9時～の予定です。ご家族で相談の上、接種を
ご検討ください。
対生後6カ月～4歳の方
接種回数　
1セット3回（合計3回接種して、初回接種が完了します）
接種間隔
○2回目接種＝原則、1回目接種日から3週間後
○3回目接種＝2回目接種日から8週間後以降
※1・2回目接種はセット予約です。3回目接種はセット予約ではないため、接種
可能な時期が近づきましたら、改めて予約してください。
ワクチンの種類　
乳幼児用ファイザー社ワクチン
スケジュール
接種券発送日 予約開始日時 接種開始日
11月14日（月） 11月17日（木）午前9時～ 11月19日（土）
※接種会場等詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
予約方法
◯電話予約=稲城コロナワクチンコールセンター　☎0570－200－757
◯インターネット予約=「稲城市ワクチン予約サイト」（右記参照）
※電話予約は混雑が想定されるため、可能な限りインターネット
予約をご利用ください。
問稲城コロナワクチンコールセンター　☎0570－200－757（平日
午前9時～午後7時）、聴覚障害者相談窓口　 03－3225－1005、 inagi_city@
nta.co.jp）

接種券を送付します

▲乳幼児の接種
について

▲予約はこちら
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