
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）4・10・15 （6）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

11月の乳幼児健診事業

事業名 対象 実施日 締切日
離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和4年6月生まれ） 11月7日（月） 10月31日（月）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方
11月11日（金）11月10日（木）母子健康相談

（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護者、
妊婦 11月15日（火）11月14日（月）

２歳児・2歳6か月児歯科健康診査
（先着24人） 令和2年10月・4月生まれ 11月18日（金）11月17日（木）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の
１歳児健康診査

令和3年10月・11月生まれ
で、病院で経過観察を受け
ていないお子さん

11月30日（水）11月29日（火）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は10月17日（月）から、 母子健康相談の個別相談は10月
20日（木）から予約受け付け

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

食
事
と
運
動
習
慣
の

 

大
切
さ
を
再
認
識

対
市
内
在
住
の
30
〜
64
歳
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

い
方

日
11
月
21
日（
月
）

時
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30

分場
i
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

内
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食
事

の
取
り
方
、
効
果
的
な
運
動
方
法

の
講
話（
実
技
有
り
）

講
管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導

士申
電
話
、
窓
口〔
10
月
17
日（
月
）〜
〕

限
11
月
4
日（
金
）

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1
予
防
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
始

ま
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
短
期

間
で
多
く
の
人
へ
感
染
が
広
が
り

ま
す
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
同
様

に
予
防
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
が
あ
る

方
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

◯
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る◯
帰
宅
直
後
に
手
洗
い
・
う
が
い

を
す
る

診療時間＝午前9時から午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

10月15日～10月31日の休日急病診療所・休日薬局

日程 医療機関 薬局 地区

10月16日（日） 稲城腎・内科クリニック
☎370－7611

かしの木薬局
☎370－4193 東長沼

10月23日（日） いしがき医院
☎401－3733

オーベル薬局大丸店
☎379－1499 大丸

10月30日（日） 若葉台クリニック
☎350－6075

アイセイ薬局若葉台店
☎350－6171 若葉台

バセドウ病について
バセドウ病とは
　甲状腺は、のどぼとけの下にある蝶のような形をした臓器で、
その役割として、甲状腺ホルモンを生成します。甲状腺ホルモ
ンは、全身の臓器に作用して代謝をつかさどるなど、大切な働
きを持つホルモンです。
　バセドウ病は、この甲状腺ホルモンを過剰に産生する病気（甲
状腺機能亢進症）の代表です。
　バセドウ病は自己免疫疾患のひとつです。下垂体から分泌さ
れる甲状腺刺激ホルモンが、甲状腺ろ胞細胞のTSH受容体を刺激
することによって甲状腺ホルモンは分泌されますが、バセドウ
病は、このTSH受容体に対する抗体が体内で作られてTSH受容体
を刺激し続け、甲状腺ホルモンが過剰に産生・分泌されること
で起こる病気です。
　甲状腺ホルモンや、カテコールアミンが過剰になるため、そ
の症状は、動

どう
悸
き
、体重減少、指の震え、暑がり、汗かき、疲れ

やすい、軟便・下痢、筋力低下、精神的なイライラや落ち着き
のなさ等が挙げられます。女性では生理が止まり、男性では周
期性四肢麻痺があり、甲状腺は腫大し眼球突出することもあり
ます。
治療方法について
薬物療法
　多くの場合に第一選択となります。
放射性ヨウ素内用療法
　安全で効果が確実であり、甲状腺の腫れも小さくなります。
甲状腺摘除術
　最も早く確実に治療効果が得られます。

　バセドウ病は、未治療の場合、長期的に心房細動や心不全、
脆
ぜい
弱
じゃく
性骨折等が生じるリスクが高いため、上記のいずれかの治

療が必要です。

 稲城市医師会　安
あ
部
べ
　徹

とおる

ヘルスメーター

◯
湿
度
を
50
〜
60
％
に
保
つ

◯
充
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
で
抵
抗
力
を
高
め
る

◯
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
は

控
え
、
や
む
を
得
ず
外
出
す
る
場

合
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1 

1 

9参
加
者
募
集

介
護
予
防
体
操
教
室

 

（
3
カ
月
コ
ー
ス
）

　
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
体
力
・
気

力
を
獲
得
し
ま
せ
ん
か
。
柔
軟
体

操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
健

康
習
慣
を
身
に
着
け
、
健
康
的
で

活
気
の
あ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

対
市
内
在
住
で
、
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

方日
11
月
24
日
〜
令
和
5
年
2
月
16

日
の
木
曜
日（
12
月
29
日
を
除
く
全

12
回
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
稲
城

（
東
長
沼
3 

1 

0 

7
の
4
京
王
リ

ト
ナ
ー
ド
稲
城
5
・
6
階
）

定
20
人（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

申
持
参
、
郵
送〔
10
月
17
日（
月
）

〜
〕

※
利
用
登
録
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市

で
入
手
可

先
高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
持
参
の
み
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

参
加
者
募
集

体
力
測
定
会

　
長
引
く
自
粛
生
活
で
、
運
動
不

足
を
実
感
し
て
い
る
方
に
運
動
能

力
の
測
定
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
を
学
べ
る
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

日
11
月
11
日（
金
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

場
第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

定
15
人

講
健
康
運
動
指
導
士

持
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物

申
電
話〔
10
月
17
日（
月
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

介
護
者
交
流
会

　

介
護
し
て
い
る
方
同
士
で
介
護

に
関
す
る
不
安
、聞
き
た
い
こ
と
、

思
い
を
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
し

ょ
う
。

対
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

日
10
月
29
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ
レ

ガ
ン
ト
も
む
ら
出
張
所（
東
長
沼

451
）

定
若
干
名

申
電
話〔
10
月
17
日（
月
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　
☎
379
・
5 

5 

0 

0新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る

 

介
護
保
険
料
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
一
定

程
度
収
入
が
下
が
っ
た
場
合
等
、

介
護
保
険
料
が
減
免
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。申
請
方
法
や
要
件
、

様
式
等
の
詳
細
は
、
市

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
主
た

る
生
計
維
持
者
の
令
和
4
年
の
事

業
収
入
等
が
、
前
年
の
当
該
事
業

収
入
等
の
額
の
10
分
の
3
以
上
減

少
し
た
方
等

限
令
和
5
年
3
月
31
日

問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

入
居
者
募
集

高
齢
者
住
宅

 

ジ
ョ
イ
ハ
ウ
ス
た
ま
が
わ

　
高
齢
者
住
宅
ジ
ョ
イ
ハ
ウ
ス
た

ま
が
わ（
押
立
410
の
3
・
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
無
し
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

単
身
用
住
宅

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

〇
満
65
歳
以
上
で
、
同
居
す
る
親

族
が
い
な
い
単
身
の
高
齢
者

〇
市
内
に
引
き
続
き
2
年
以
上
住

ん
で
い
る
方

〇
持
ち
家
や
公
営
住
宅
に
住
ん
で

い
な
い
方

〇
立
ち
退
き
要
求
を
受
け
て
い
る

等
、
現
に
住
宅
に
お
困
り
の
方

世
帯
用
住
宅

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

〇
同
居
す
る
親
族
が
い
な
い
満
65

歳
以
上
を
含
む
満
60
歳
以
上
の
二

人
暮
ら
し
の
世
帯

〇
市
内
に
引
き
続
き
2
年
以
上
住

ん
で
い
る
方

〇
持
ち
家
や
公
営
住
宅
に
住
ん
で

い
な
い
方

〇
立
ち
退
き
要
求
を
受
け
て
い
る

等
、
現
に
住
宅
に
お
困
り
の
方

◆
共
通
事
項

▽
募
集
戸
数　
各
1
戸

※
一
定
の
収
入
基
準
有
り

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
市
の
高
齢
者
住
宅
条
例
に
よ
る

募集します
第2種会計年度任用職員

　学童クラブ支援員・児童館職員を募集します（下表参照）。
申込方法等詳細は市 をご覧ください。
問第四児童館　☎377－4406

募集職種
募集職種 応募資格 募集人数 報酬

学童クラブ
支援員

（A）放課後児童支援員
（B）保育士・幼稚園教諭・社会
福祉士等の資格を持つ方

若干名
時給
（Ａ）1,136円
（Ｂ）1,086円

児童館職員
保育士・幼稚園教諭・教員等
の資格を持つ方、放課後児童
支援員

若干名 時給1,086円

額申
窓
口
、
郵
送〔
10
月
17
日（
月
）

〜
〕

※
申
込
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
、
市

で
入
手
可

限
毎
月
15
日
消
印
有
効（
入
居
者
決

定
次
第
終
了
）

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

地
域
自
立
支
援
協
議
会
の
傍
聴

福
祉
関
係
機
関
の
連
携
の
下
、
障
害
の
あ
る
方
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
地
域
の
支
援
体
制
に
関
す
る
課
題
等
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
10
月
17
日（
月
）　
時
午
後
3
時
〜
　
場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議
室
　
定
10
人（
申
込
先
着
順
）　
申
電
話
、
メ
ー
ル
　
先
問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
　

shougaifukushi@
city.inagi.lg.jp
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