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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421　（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問 おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

5月15日～ 5月31日の休日急病診療所・休日薬局

6月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区

5月15日（日） 矢野口クリニック
☎379－0939

オーベル薬局矢野口店
☎379－0925 矢野口

5月22日（日） 立花こどもクリニック
☎378－7277

丘の上薬局
☎378－3388 東長沼

5月29日（日） 平尾内科クリニック
☎331－8221

ひまわり薬局
☎331－3300 平尾

事業名 対象 実施日 締切日

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談）未就学児と保護者、妊婦 6月3日（金） 6月2日（木）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和4年1月生まれ） 6月6日（月） 5月30日（月）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 6月10日（金） 6月9日（木）

２歳児・2歳6か月児
歯科健康診査
（先着24人）

令和2年5月、
令和元年11月生まれ 6月17日（金） 6月16日（木）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は5月16日（月）から、母子健康相談の個別相談は5月20
日（金）から予約受け付け

慢性腎臓病患者さんの
「腎性貧血」に対する新しい治療薬

　我が国では、約1,300万人の慢性腎臓病患者がいると推定されて
います。
　慢性腎臓病とは、①尿異常・画像診断・血液・病理で腎障害の存
在が明らかであること（特に蛋白尿の存在が重要）、②腎臓の働きが
健康な人の60％以下に低下する状態であること、①・②のいずれか、
または両方が３カ月以上持続する状態を言います。

腎性貧血のこれまでの治療薬
　慢性腎臓病が進行すると、多くの患者さんが慢性腎臓病によりヘ
モグロビン等の低下を認めます。これを「腎性貧血」と呼びます。主
にエリスロポエチン製剤という注射薬を、おおむね１～２カ月に１
回皮下注射することで治療が行われてきました。
　これは腎性貧血に対して有効ですが、皮下注射が必要なため痛み
を生じることが問題点としてあげられます。

腎性貧血の新しい治療薬
　近年、腎性貧血に対して、HIF-PH阻害薬という内服薬が使用で
きるようになりました。HIF-PH阻害薬は内服薬で、従来の注射薬
と比較して同等に腎性貧血に対して有効です。内服する煩わしさは
ありますが、注射薬ではないので痛みを生じないことが最大のメ
リットです。
　ただし、糖尿病などによる網膜症を併発しており網膜出血を発現
するリスクが高い患者さんや、悪性腫瘍の加療中の患者さん等、使
用を控えた方がよい患者さんもいますので注意は必要です。
　腎性貧血治療を受けている方で、「注射による痛みが辛い」と感じ
る患者さんは、担当の先生へ内服薬の使用についてご相談ください。

稲城医師会　小板橋　賢一郎
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新型コロナワクチン接種
4回目接種が始まります

　5月下旬ごろから4回目接種を開始します。対象者には順次、接種に関するお知らせや予
診票などを発送します。詳細は市 をご覧ください（右下記QRコード参照）。
対接種日時点で市内在住の①60歳以上の方または②18～59歳で基礎疾患がある方（下表参照）
※②の方などは、予診票などの発行申請が必要です。詳細は下記「予診票などの発行申請が
必要な方」をご確認ください。　
接種間隔　3回目接種から5カ月以上
使用するワクチン　ファイザー社ワクチン、モデルナ社ワクチン
接種方法　決まり次第、市 ・メール配信サービスでお知らせします。

問稲城コロナワクチンコールセンター　☎0570－200－757（午前9時～午後7時、日曜日・祝日
を除く）、聴覚障害者相談窓口＝ 03－3225－1005、 inagi_city@nta.co.jp

予診票などの発行申請が必要な方
　申請方法など詳細は市 をご覧ください（右記QRコード参照）。
対◯３回目接種時点で、住民票所在地が市外で60歳以上の方
◯18～59歳で基礎疾患がある等の理由で、４回目接種を希望している方
◯海外で3回接種した方　など
※発行申請に必要な申請書は、市 または市役所１階新型コロナウイルスワクチン接種相談
窓口で入手可
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接種スケジュール

基礎疾患の範囲

3回目接種を終えた時期 令和3年12月 令和4年1月 2月 3月 4月
予診票等発送時期 5月中旬 5月下旬 6月下旬 7月 8月

4回目接種の開始時期（5カ月後） 5月下旬 6月 7月 8月 9月
予約受付開始時期 決まり次第、市 でお知らせします。

※状況により、スケジュールは変わることがあります。

以下の病気や状態の方で、通院・入院をしている方
・慢性の呼吸器の病気、心臓病（高血圧を含む）、腎臓病、肝臓病（肝硬変など）
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
・免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）
・染色体異常
・重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
・睡眠時無呼吸症候群
・重い精神疾患〔精神疾患の治療のため入院、精神障害者保健福祉手帳を所持、自立支援医療(精
神通院医療)で「重度かつ継続」に該当、知的障害(療育手帳を所持)〕
・重症化リスクが高いと医師が認める方
基準（BMI30以上）を超える肥満の方
BMI30の目安：身長170cmで体重87kg、身長160cmで体重77kg
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