
（7）　代表電話は042－378－2111 28・6・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

　今年度から学校検診に運動器の検診が加わり
ました。運動器とは身体を動かす、支えるとい
った働きをする 四  肢 や体幹の骨、関節、筋肉、

し し

神経などのことです。
　現代の子供たちは、運動不足による体力・運
動能力の低下や逆に運動のし過ぎでスポーツ障
害を生じるといった問題が起きています。何ら
かの運動器疾患・障害を有する子供たちが１～
２割いることが推定されています。そこで運動
器の健康状態を把握し、早期に運動器疾患・障
害を発見することが重要になります。　
　以前も、学校検診の中に 側  弯 をチェックする

そく わん

項目がありましたが、これに加え、①体の曲げ
伸ばしで腰が痛くならないか②片脚立ちでふら
つかないか③しゃがみ込む際に 踵 が床に着くか

かかと

④肘を完全に曲げ伸ばしできるか⑤バンザイし
たときに腕が耳に付くかが加わりました。児童・
生徒のご家庭には学校から運動器に関する保健
調査票が配られ、気になる項目があればチェッ
クしてもらうようになっています。これをもと
に校医からかかりつけ医または整形外科医を受
診するように勧められます。今のところ検診後
に当院を受診された方は、「側弯症の疑い」が
多いようです。大きな病気が隠れていることは
ありませんでした。
　痛みが長引く場合や、四肢の左右差がある場
合など、ご家庭でお子さんに気になる症状があ
りましたら、早めに専門医に相談してくださ
い。

稲城市医師会　 中  澤 　 秀  夫 
なか ざわ ひで お

運動器検診

ヘルスメーター
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市
で
は
、
出
産
・
教
育
・
住
宅

資
金
の
調
達
を
予
定
す
る
方
に
、

取
扱
金
融
機
関
へ
の
融
資
あ
っ
せ

ん
と
金
利
の
補
助
を
し
ま
す
。

▽
融
資
内
容
と
限
度
額
（
返
済
期

間
）　

○
出
産
資
金
（
分
娩
・
入
院
費
用

な
ど
）
＝　

万
円
（
３
年
以
内
）

５０

○
教
育
資
金
（
入
学
金
・
授
業
料

な
ど
）
＝　

万
円
（
５
年
以
内
）

１００

○
住
宅
資
金
〔
増
改
築
・
修
繕
な

ど
（
耐
震
補
強
・
ア
ス
ベ
ス
ト
除

去
工
事
を
含
む
）〕
＝　

万
円（
５

３００

年
以
内
）

▽
融
資
利
率

本
人
負
担
＝
０
・　

％
（
名
目
利

９８８

率
＝
２
・
８
％
、
市
補
助
＝
１
・

　

％
）　

８１２※
対
象
は
、
所
得
制
限
な
ど
一
定

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市 

 　 
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

HP合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
取
扱
金
融
機
関　

さ
わ
や
か
信

用
金
庫
稲
城
支
店
・
矢
野
口
支
店
、

城
南
信
用
金
庫
稲
城
支
店
、
多
摩

信
用
金
庫
調
布
支
店
・
中
河
原
支

店
・
稲
城
矢
野
口
支
店
、
東
京
都

民
銀
行
稲
城
支
店
・
若
葉
台
支
店

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

６６
月月
はは

男男
女女
雇雇
用用
平平
等等

推推
進進
月月
間間

　

東
京
都
は
、
労
働
者
が
性
別
に

よ
り
差
別
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
充

実
し
た
職
業
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
毎
年
６
月
を
推
進

月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
『
変
え
よ
う
！
男
女

と
も
に
「
活
躍
で
き
る
」職
場
へ
』

を
テ
ー
マ
に
、
啓
発
活
動
を
展
開

し
ま
す
。

※
詳
細
は
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら

く
ネ
ッ
ト
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■問
 

東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
事
業
普
及
課　

1　

・
５
２

０３

１
１
・
２
２
０
９

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
推
進
本

部
は
、様
々
な
取
り
組
み
を
通
じ
、

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の
目

的
や
基
本
理
念
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
公
募
に
よ
り
決
定

　

市
で
は
、
様
々
な
社
会
貢
献
活

　

「
Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ ｙ 
！
稲
城
」
と
い

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
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材材材材材材材材材材材材材
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募
集
中
！

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
出
店
者

　

手
づ
く
り
品
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
作
品
を
出
店
し
ま

せ
ん
か
。

■費
 

３
千
円
〜
（
１
ボ
ッ
ク
ス
）

■問
 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
（
大
丸　

の
１１８

５
）　

1　

・
６
５
４
６

３７７

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
で
組
織
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
グ
ル

ー
プ
が
親
切
丁
寧
に
お
教
え
し
ま

す
。

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

■日
 

７
月　

日（
火
）、　

日（
水
）、

１２

１３

動
へ
の
市
民
参
加
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
市
民
に
地
域
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
い
、活
動
へ
の
理
解
、

参
加
を
広
げ
な
が
ら
、
地
域
社
会

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
指
し
、

市
民
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

■対
 

本
制
度
に
よ
り
取
得
ポ
イ
ン
ト

が　

に
達
し
た
方
（
試
行
時
の
ポ

１０
イ
ン
ト
も
含
み
ま
す
）

※
他
の
方
と
ポ
イ
ン
ト
を
合
算
し

て
の
還
元
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
還
元
は
原
則
と
し
て
ご
本
人
が

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
還
元
は
、
年
度
に
１
人
１
回
と

な
り
ま
す
。

■日
 

６
月　

日（
月
）〜
７
月　

日

２０

１９

（
火
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■持
 

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
ま
た
は
手
帳
、

印
鑑
（
受
領
印
用
）

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
２

３７８

１
１
２

ポ
イ
ン
ト
還
元
し
ま
す

稲
城
市
民
活
動
ポ
イ
ン
ト

制
度

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

『
Ｉ
Ｔ
と
市
民
の
チ
カ
ラ

を
使
っ
て
身
近
な
「
困
っ

た
」
を
解
決

』
!!

受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ミ
ニ
講
座

し
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
下
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
た
各
種
啓
発
活
動
等
を
実
施
し

ま
す
。

※
詳
細
は
「
内
閣
府
男
女
共
同
参

画
局
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■問
 

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
総
務

課
広
報
啓
発
担
当　

1　

・
５
２

０３

５
３
・
２
１
１
１

う
稲
城
の
情
報
発
信
の
た
め
の
ウ

ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を
運
営
す
る
杉
山
さ

ん
は
、
Ｉ
Ｔ
技
術
と
市
民
の
力
を

合
わ
せ
、
身
近
な
困
っ
た
こ
と
を

解
決
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
参
加
者
が
撮
影
し
た
市

内
の
桜
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
地
図
に
表
示
す
る
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｔ
技
術
を
使
う
こ
と
で
低
コ

ス
ト
、
低
負
担
で
で
き
る
こ
と
も

多
く
な
り
ま
す
。
シ
ビ
ッ
ク
テ
ッ

ク（
市
民
の
力
×
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
）

と
い
う
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

■日
 

７
月
１
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

杉
山　

恵
理
氏（
東
長
沼
在
住
）

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
２

３７８

１
１
２

ごご
利利
用用
くく
だだ
ささ
いい

出出
産産
・・
教教
育育
・・

住住
宅宅
資資
金金
のの

融融
資資
ああ
っっ
せせ
んん

男男
女女
共共
同同参参

画画
週週
間間

6
月
6
月　

日
〜
日
〜　

日日

2323

2929

意意
識識
をを
カカ
イイ
カカ
クク
。。

男男
女女
でで
ササ
ンン
カカ
クク
。。

社社
会会
をを
ヘヘ
ンン
カカ
クク
。。

商商商商商商商商商商商商商

工工工工工工工工工工工工工

会会会会会会会会会会会会会

　

日（
火
）、　

日（
水
）

１９

２０

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
正
午

３０

■費
 

７
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

■申
 

往
復
は
が
き
〔
必
要
事
項
①
希

望
コ
ー
ス
②
住
所
③
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話
番

号
〕

■限
 

６
月　

日（
水
）必
着

２２

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ミ
ニ
講
座

Ｐ
ｏ
w
ｅ
ｒ 
Ｐ ｏ
ｉ 
ｎ
ｔ 
で
簡
単

に
文
書
作
成

■日
 

７
月
４
日（
月
）

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時　

分
３０

■費
 

１
５
０
０
円

■申
 

当
日
午
後
１
時
ま
で
に
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１８
■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

各　

人
１０

※
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ　

搭
載
の
ノ
ー

１０

ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
最
寄
り
の
文
化
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
「
稲

城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」 

 　 
の
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
な
ど
を

HPご
覧
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）　

1　

・
２
２
１
２

３７７

　

東
京
都
で
は
、
就
職
差
別
を
な

く
し
、
就
職
の
機
会
均
等
を
確
保

す
る
た
め
、
東
京
労
働
局
及
び
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
啓
発
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
就
職
差

別
な
ど
企
業
内
に
お
け
る
人
権
問

題
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

■問
 

東
京
都
産
業
労
働
局
労
働
環
境

課　

1　

・
５
３
２
０
・
４
６
４

０３

９
、
東
京
都
総
務
局
人
権
施
策
推

進
課　

1　

・
５
３
８
８
・
２
５

０３

９
５

講
演
と
映
画
の
集
い

■日
 

６
月　

日（
木
）

２３

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時　

分
３０

■場
 

八
王
子
市
民
会
館
（
八
王
子
市

子
安
町
４
の
７
の
１
サ
ザ
ン
ス
カ

イ
タ
ワ
ー
八
王
子
４
階
）

■定
 

１
千
人
（
会
場
先
着
順
）

■内
 

○
講
演
＝
テ
ー
マ
「
企
業
と
人

権
〜
企
業
に
と
っ
て
人
権
っ
て
何

だ
ろ
う
？
〜
」

○
映
画
＝
「
フ
ェ
ア
な
会
社
で
働

き
た
い
」

■講
 

関
根　

昭
之
氏
（
り
そ
な
銀
行

人
材
サ
ー
ビ
ス
部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■問
 

東
京
都
産
業
労
働
局
労
働
環
境

課　

1　

・
５
３
２
０
・
４
６
４

０３

９

源
泉
所
得
税
納
付
個
別
相

談
会

　

源
泉
所
得
税
納
付
の
「
納
期
の

特
例
」
を
受
け
て
い
る
方
は
７
月

　

日（
月
）が
納
付
期
限
で
す
。
ご

１１

　

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格

取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様

々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　

詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手

HP

続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問
 

経
済
観
光
課
商
工
係

公公
開開
しし
てて
いい
まま
すす

就就
労労
支支
援援
情情
報報

不
明
な
点
な
ど
あ
る
方
や
日
程
の

都
合
が
悪
い
方
向
け
に
個
別
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

■対
 

小
規
模
事
業
者

■日
 

７
月
８
日（
金
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
２
階

■申
 

電
話
、
窓
口

■先
 

■問
 

商
工
会　

1　

・
１
６
９
６

３７７

66
月月
はは

就就
職職
差差
別別
解解
消消

促促
進進
月月
間間

なな
くく
そそ
うう
就就
職職
差差
別別

問問
わわ
れれ
るる
企企
業業
とと

社社
会会
のの
人人
権権
感感
覚覚




