
（7）　代表電話は042－378－2111 28・5・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）という病名を聞
いたことがありますか。この病気は長年の喫煙が
原因となって起きる生活習慣病と考えられていま
す。たかが喫煙と思われるかもしれませんがＷＨ
Ｏ（世界保健機関）の報告では平成24年のＣＯ
ＰＤによる死亡は300万人を超え、全世界の6％
に相当するとされています。
　喫煙されている方は、咳や痰が多いことを自覚
されていることがあります。気管支喘息の様な症
状が出る場合もあります。長期間の咳や痰からし
だいに息切れ症状が出現し、更に進行すると、正
常なガス交換ができなくなり、日常生活の動作も
苦しくてできなくなってしまうことがあります。
喫煙者本人だけでなく、周囲の方も受動喫煙や滞
留喫煙（室内環境に残されたタバコの煙の残留物
による）の害を受けることもあります。
　改善が難しいと考えられていましたが、自律神
経系に作用して気管を拡張させる薬や気道の炎症
を調整する薬を組み合わせる治療が検討されて、
症状の改善だけでなく、長期的な効果も期待され
てきています。なにより禁煙で予防できる疾患で
す。
　診断は、症状や喫煙の長期経過、肺機能検査、
胸部Ｘ線検査や心電図、ＣＴ検査などを合わせ、
喘息やうっ血性心不全、気管支拡張症など他の原
因を検討して行われます。
　症状を十分自覚されておらず、受診されるきっ
かけまで至っていない方もいらっしゃいます。当
院での健診や人間ドックでも、質問票や胸部Ｘ線
検査、肺機能検査などを通して、疾患の兆候にで
きるだけ早く気付き、進行が予防できるようにと
の考えで日々取り組んでいます。ぜひ健診を積極
的に健康維持に活用してください。
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■対
 
　

歳
以
上
の
健
康
な
方
で
、
本

２０

　

自
治
会
に
加
入
し
、
皆
さ
ん
で

「
住
み
よ
い
ま
ち
稲
城
」
を
推
進

し
ま
し
ょ
う
。

自
治
会
の
主
な
活
動
内
容

○
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

○
清
掃
活
動

○
盆
踊
り　

な
ど

■問
 

総
務
契
約
課
総
務
係

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

稲
城
は
自
然
の
宝
庫

　

身
近
な
公
園
で
見
ら
れ
る
キ
ン

ラ
ン
、
シ
ュ
ン
ラ
ン
、
タ
マ
ノ
カ

ン
ア
オ
イ
な
ど
の
貴
重
な
植
物
は
、

稲
城
の
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
で

す
。

　

稲
城
の
自
然
を
こ
よ
な
く
愛
す

る
向
陽
台
在
住
の
自
然
案
内
人
を

お
迎
え
し
、
そ
の
魅
力
を
語
っ
て

も
ら
い
ま
す
。

■日
 

６
月
３
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■講
 

服
部　

道
夫
氏
（
自
然
体
験
活

動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
環
境
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
・
稲
城
市
自
然
環
境

保
全
審
議
会
委
員
ほ
か
）

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
２

３７８

１
１
２

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１８
※
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
を
除
き
、

文
字
入
力
の
で
き
る
方

■内
 

■日
 

■時
 

■費
 

下
表
の
と
お
り

※
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ　

搭
載
の
ノ
ー

１０

ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
用

※
講
習
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
最

寄
り
の
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」 　 
等
で
ご
確
認

HP

パソコン講習会
受講料

（テキスト代
含む）

時間曜日日数期日（コース期間）コース

7,000円午前火・水46月14日～22日    　パソコン入門講座

15,000円午後土86月  4  日～7月23日PowerPoint
基礎講座

15,000円午後火86月  7  日～7月26日Word基礎講座
15,000円午後水86月  8  日～7月27日Word応用講座
15,000円午前木86月  9  日～7月28日Excel基礎講座
15,000円午前金86月10日～7月29日Excel応用講座

※午前＝午前9時30分～正午、午後＝午後1時～3時30分

受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ミ
ニ
講
座

ＩＣＴミニ講座（事前申込みは不要。当日午後1時までに直接お越しください。
教室のパソコンを使用します）

受講料
（テキスト代
含む）

時間期日コース

1,500円午後6月  6  日（月）はがきの作成・印刷（ワード使用）
1,500円午後6月20日（月）宛名ラベル・名刺作成（ワード使用）

※午後＝午後1時～3時30分

　

市
内
に
は
、
現
在　

の
自
治
会

３８

が
あ
り
ま
す
。

　

自
治
会
は
、
一
定
の
区
域
や
共

同
住
宅
な
ど
に
居
住
さ
れ
て
い
る

方
々
が
日
常
生
活
に
必
要
な
情
報

交
換
を
し
た
り
、
行
政
と
連
携
し

て
地
域
の
課
題
を
解
決
し
た
り
、

住
民
相
互
の
親
睦
を
図
る
活
動
を

行
う
な
ど
、
安
全
で
安
心
、
そ
し

て
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

※参加企業は多摩地域に本社・事業所の存する企業10社程度
■主■共東京しごとセンター多摩、稲城市、八王子市、町田市、多摩市
■先■問東京しごとセンター多摩1042－329－4524

合合同同就就職職面面接接会会iinn町町田田

　議会の傍聴を希望する方は、当日、
議会事務局でお手続ください。
※請願・陳情は、6月2日（木）午後5
時までに持参してください。
市議会本会議の様子をインターネッ
トでご覧いただけます
　市�内「稲城市議会」から平成
28年第2回定例会本会議の様子を生
中継または録画でご覧いただけま
す。
■問議会事務局議事係

傍傍聴聴ででききまますす
平平成成2288年年
第第22回回定定例例会会

6月10日（金）から開催6月10日（金）から開催 合同就職
面接会

直前対策
セミナー

事前対策
セミナー

6月8日（水）5月30日（月）日程
午後1時～4時
（受付＝午後0時
30分～3時）

午前10時～正午
（受付＝午前9時
30分～10時）

午後2時～4時
（受付＝午後1時
30分～2時）

時間

町田市文化交流センター
（町田市原町田4－1－14）

八王子市学園都市
センター（八王子
市旭町9－1）

場所

－30人30人定員
予約不要、入退場
自由、履歴書持参事前予約事前予約備考

　合同就職面接会を実施します。詳細は、「東京しごとセンター
多摩」�をご覧ください。

く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

各　

人
１０

■申
 

往
復
は
が
き
〔
必
要
事
項
①
希

望
コ
ー
ス
（
複
数
可
）
②
住
所
③

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
④
年
齢
⑤
性

別
⑥
電
話
番
号
〕

■限
 

５
月　

日（
日
）必
着

２２

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）　
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受
講
者
募
集

着
付
け
教
室

　

初
心
者
向
け
に
名
古
屋
帯
や
半

幅
帯
な
ど
が
、
一
人
で
結
べ
る
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。

■日
 

６
月　

日
〜
７
月　

日
の
毎
週

１５

２０

水
曜
（
全
６
回
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

６
人
（
申
込
先
着
順
）

■費
 

６
千
円

■申
 

窓
口
〔
５
月　

日（
水
）午
前
９

１８

時
〜
〕

※
受
講
者
が
２
人
未
満
の
場
合
は

開
講
し
ま
せ
ん
。

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

事
業
の
趣
旨
を
理
解
し
、
子
ど
も

の
相
手
が
で
き
る
方

▽
勤
務
内
容　

子
ど
も
の
見
守
り

及
び
受
付
業
務
等

▽
勤
務
日
数　

土
曜
日
を
含
む
週

２
日
程
度
（
日
曜
日
・
祝
日
除
く
）

▽
勤
務
時
間　

１
日
４
時
間
程
度

▽
勤
務
場
所　

市
内
各
小
学
校

※
お
子
さ
ん
等
が
通
っ
て
い
る
学

校
に
は
配
属
し
ま
せ
ん
。

▽
募
集
人
数　

各
校
若
干
名

▽
報
酬　

時
給　

円
９２０

■申
 

持
参
・
郵
送

※
臨
時
職
員
登
録
台
帳
兼
履
歴
書

（
人
事
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市 　 
か
HP

ら
入
手
可
）を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

■限
 

５
月　

日（
火
）必
着

３１

■先
 

■問
 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
・
公

民
館
係

受
講
者
募
集

布
ぞ
う
り
講
習
会

■日
 

５
月　

日（
木
）

１９

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1

　

・
２
２
１
２

３７７

　

犬
を
こ
れ
か
ら
飼
う
方
、
飼
い

始
め
た
方
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
犬
を
使
っ

て
実
演
を
行
い
、
質
問
に
も
お
答

え
し
ま
す
。

■日
 

６
月　

日（
日
）

１２

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

※
会
場
に
は
犬
を
連
れ
て
来
な
い

で
く
だ
さ
い
。

■内
 

愛
犬
の
し
つ
け
教
室
、
未
登
録

犬
対
象
の
狂
犬
病
予
防
注
射
初
回

無
料
接
種
券
の
配
布
、
狂
犬
病
に

つ
い
て

■講
 

藤
井　

聡
氏
（
オ
ー
ル
ド
ッ
グ

セ
ン
タ
ー
訓
練
士
）
、
中
井　

千

恵
氏
（
南
多
摩
獣
医
師
会
）

■主
 

南
多
摩
獣
医
師
会

■共
 

稲
城
市

▽
後
援　

東
京
都
動
物
愛
護
相
談

セ
ン
タ
ー

■問
 

シ
ン
ド
ウ
動
物
病
院　

1　

・
３７８

１
４
３
１
、
稲
城
市
保
健
セ
ン

タ
ー　

1　

・
３
４
２
１

３７８

放
課
後

放
課
後子

ど
も
教
室

子
ど
も
教
室

臨
時
職
員
募
集

臨
時
職
員
募
集

犬
の
飼
い
方

犬
の
飼
い
方講

習
会

講
習
会

自
治
会
に
加
入

自
治
会
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
！

し
ま
し
ょ
う
！

1　

・
２
２
１
２

３７７




