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広報いなぎは再生紙を使用しています。 

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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光
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商
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「「
減
塩
で

減
塩
で若い

脳
を
保
と
う
」

若
い
脳
を
保
と
う
」

胃がん・食道がんの
原因や予防について

■問 稲城市保健センター 1378－3421
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1月15日～2月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課　　　　　　　　　　　　　
※収納課が担当する過年度分の税外債権（料金）の納付書の再発行、相談等は行いません。23日（土）

　

「
親
族
が
胃
が
ん
（
ま
た
は

食
道
が
ん
）
に
な
っ
た
が
、
家

系
に
よ
る
も
の
か
。
自
分
は
大

丈
夫
か
。
」
と
い
う
質
問
を
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
心

配
は
分
か
り
ま
す
が
、
む
や
み

に
不
安
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

胃
が
ん
は
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が

原
因
と
い
う
こ
と
が
は
っ
き
り
し

て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
保
菌
者
が

み
ん
な
胃
が
ん
に
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染

の
な
い
胃
が
ん
は
と
て
も
珍
し
い

こ
と
か
ら
、
除
菌
が
胃
が
ん
の
予

防
に
有
効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路
は
充
分

に
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
飲

料
水
（
井
戸
水
）
や
離
乳
食
の
口

移
し
な
ど
が
経
路
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
生
活
環
境
が
重
要
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
多
い
家
族
、
少

な
い
家
族
、
と
い
う
の
は
あ
り
え

ま
す
が
、
感
染
症
な
の
で
ピ
ロ
リ

菌
家
系
と
い
う
言
葉
は
不
適
切
で

し
ょ
う
。
胃
が
ん
は
家
系
で
は
な

く
、
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
る「
感
染
症
」

を
も
と
に
し
た
病
気
と
い
う
認
識

で
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
チ
ェ
ッ
ク

や
除
菌
の
必
要
性
の
有
無
を
か
か

り
つ
け
医
と
相
談
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
酒
に
強
い
・
弱
い
と
い
う
違

い
は
、
摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
を

分
解
（
代
謝
と
言
い
ま
す
）
す
る

酵
素
を
ど
れ
く
ら
い
持
っ
て
い
る

か
の
違
い
で
す
。
酵
素
は
遺
伝
子

に
よ
っ
て
決
ま
る
こ
と
か
ら
、
お

酒
に
強
い
家
系
・
弱
い
家
系
が
あ

る
と
言
え
ま
す
。
あ
る
遺
伝
子
型

で
は
お
酒
を
飲
む
と
顔
が
赤
く
な

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
特
殊

な
検
査
を
し
な
く
て
も
見
た
目

で
分
か
り
ま
す
。
こ
の
タ
イ
プ

の
方
が
喫
煙
・
飲
酒
を
行
う
と

高
率
に
食
道
が
ん
・
咽
頭
が
ん

な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
か
ら
、

食
道
が
ん
に
つ
い
て
は
「
家
系

＋
生
活
習
慣
病
」
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

お
酒
を
飲
む
と
顔
が
赤
く
な

る
の
で
あ
れ
ば
、
禁
煙
・
節
酒

で
食
道
が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。
喫
煙
も
飲
酒
も
心
当
た
り

が
あ
る
の
な
ら
、
内
視
鏡
検
査

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

稲
城
市
医
師
会　
 
平  
岩  
訓  
彦 

ひ
ら 
い
わ 
く
に 
ひ
こ

先　問 
稲城市保健センター 
〒206・0804 
稲城市百村112の1 
1378・3421

みんなの健康みんなの健康 みんなの健康 

2 月 ののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付
■場■先■問保健センター　1378－3421

備考実施日
（2月）対象事業名

前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

  3  日（水）平成26年1月生2歳児歯科健康診査

19日（金）平成25年7月生2歳6か月児
歯科健康診査

12日（金）妊婦の方妊婦歯科健康診査

13日（土）

初産婦とそのパー
トナーの方

両親学級（パパ・
ママコース）
※

【1コース
2日制】

19日（金）
26日（金）

母親学級（マタニ
ティコース）
※

  8  日（月）第1子の保護者
（平成27年9月生）

離乳食調理講習会
※

  5  日（金）未就学児母子健康相談
※両親学級・母親学級は各先着20組まで、離乳食調理
講習会は先着25人まで。

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康
に

生
き
る
た
め
の
減
塩
や
食
べ
方
の

コ
ツ
を
お
教
え
し
ま
す
。

■日
 

１
月　

日（
木
）

２８

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

第
三
公
民
館
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１６
■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

具
な
し
で　
　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 
　

円
１００

■申
 

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
〔
１
月

　

日（
金
）午
前
９
時
〜
〕

１５■限
 

１
月　

日（
金
）

２２

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関日程
東長沼徳永薬局東長沼店　1370－7837東長沼クリニック　1379－485117日（日）
矢野口マスキ薬局　　　　1377－6025谷平医院　　　　　1377－643324日（日）
大丸南多摩調剤薬局　　1379－4382稲城診療所　　　　1377－612831日（日）

　

高
額
の
治
療
費
が
か
か
る
特
定

不
妊
治
療
費
（
体
外
受
精
及
び
顕

微
授
精
）の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■対
 

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
平
成　

年
４
月
１
日
以
降
に
特

２７

定
不
妊
治
療
が
終
了
し
た
方

②
都
規
則
に
基
づ
く
東
京
都
特
定

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
承
認
決

定
を
受
け
た
方

③
本
人
及
び
配
偶
者
が
、
当
該
特

定
不
妊
治
療
開
始
時
か
ら
当
該
助

成
申
請
時
ま
で
引
き
続
き
市
内
に

住
民
票
を
有
し
て
い
る
方

④
同
一
の
特
定
不
妊
治
療
に
関
し

て
他
の
区
市
町
村
等
か
ら
同
種
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

▽
助
成
金
額　

都
で
承
認
決
定
さ

れ
た
特
定
不
妊
治
療
の
治
療
費
か

ら
、
都
の
助
成
額
を
差
し
引
い
た

金
額
（
治
療
１
回
に
つ
き
３
万
円

を
上
限
）

※
詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
い
た
だ
く

HP

か
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
〜
８
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期
で
す
。

■日
 

１
月　

日（
木
）

２８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
当
日
接
種
で
き
な
い
方

は
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
う

の
で
、
時
間
を
ず
ら
し
て
の
来
場

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車

で
の
来
場
や
付
き
添
い
の
方
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

 
Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

【各種相談】 詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類（予約方法）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午19日（火）・21日（木）
26日（火）・28日（木）法律相談（前日予約）

　
午後1時30分

～4時30分

27日（水）不動産相談（前日予約）
19日（火）遺言書作成などくらしの書類作成相談（前日予約）
21日（木）税務相談（前日予約）
20日（水）・予約終了
※住宅リフォーム相談

15日（金）人権・身の上相談（前日までに予約）
午前10時～午後1時、
午後2時～4時20日（水）・23日（土）女性の悩み相談（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談（予約不要）
27日（水）年金相談［平尾出張所］（予約不要）

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時19日（火）健康相談（前日までに予約）
午前9時10分～11時19日（火）栄養相談（前日までに予約）［オーエンス健康プラザ］

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午20日（水）心配ごと相談（予約不要）
午後1時30分

～4時30分20日（水）高齢者・障害者の法律相談（予約随時）

午後1時～4時23日（土）ひとり親家庭カウンセリング相談（予約随時）
※2月3日（水）のリフォーム相談は、1月25日（月）まで予約を受け付けます。




