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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

わ
が
ま
ち
稲
城
の
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
を
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
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ヴ
ェ
ル
デ
ィ
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９
６
９
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ト
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ー
ル
ク
ラ
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株
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■日
■時
7
月　

日（
日
）午
後
6
時
〜　

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ.

Ｃ.　

※
四
市
合
同
サ
ン
ク
ス
マ
ッ
チ　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
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予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

7月15日～8月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課　　　　　　　　　　　　　
※収納課が担当する過年度分の税外債権（料金）の納付書の再発行、相談等は行いません。25日（土）

　

昨
今
、テ
レ
ビ
番
組
や
雑
誌
・

新
聞
と
い
っ
た
メ
デ
ィ
ア
に
は
、

健
康
に
ま
つ
わ
る
情
報
が
溢
れ

て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
が
急

速
に
進
む
中
で
、
健
康
な
状
態

で
よ
り
長
く
生
き
る
こ
と
（
健

康
寿
命
の
延
伸
）
へ
の
関
心
の
高

ま
り
が
現
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
状
態
を
保
ち
続
け
る
た

め
に
は
、
自
ら
の
手
で
健
康
を
作

り
出
す
努
力
も
ま
た
不
可
欠
な
の

で
す
が
、
そ
の
た
め
に
必
要
と
な

る
基
本
の
考
え
方
が
�
予
防
�
で

す
。
誰
で
も
知
っ
て
い
る
あ
り
ふ

れ
た
言
葉
で
す
が
、
こ
の
予
防
の

視
点
を
取
り
入
れ
た
生
き
方
に
つ

い
て
、
今
こ
そ
も
う
一
度
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
的
に
生
き
る
と
は
「
授
か

っ
た
寿
命
よ
り
も
早
く
死
な
な
い

た
め
に
、
元
気
な
今
の
う
ち
に
将

来
の
危
険
を
避
け
る
努
力
を
行
っ

て
生
き
る
こ
と
」
と
言
い
換
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

　

健
康
状
態
は
、
年
と
時
間
を

重
ね
る
に
つ
れ
て
刻
々
と
変
化

し
ま
す
。
市
立
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー
で
は
、
健
診
を
受
け
ら
れ

た
市
民
の
皆
様
各
々
の
�
種
�

が
何
で
あ
る
か
を
、
分
か
り
や

す
く
文
面
で
お
伝
え
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身

を
よ
く
知
る
た
め
に
、
１
年
に

１
回
は
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
�
予
防
的
�
生
き
方
で
危

険（
病
気
）を
か
し
こ
く
避
け
、

健
康
的
で
活
力
あ
る
人
生
を
送

り
ま
し
ょ
う
。
皆
様
の
受
診
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

稲
城
市
医
師
会　
　
 
木  
戸 　

亮
   

き 

ど 

り
ょ
う

“予防的”生き方のススメ
■問 稲城市保健センター

　1378－3421

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第22222222222222222222部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNoooooooooooooooooooo....................333333333333333333338888888888888888888866666666666666666666第2部No.386

長
く
健
康
で
い
る
た
め
に
は
「
将

来
の
自
分
の
た
め
に
今
何
が
で
き

る
か
」
が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
こ

そ
が
予
防
的
生
き
方
の
根
幹
と
な

る
最
も
重
要
な
考
え
方
で
す
。

　

ま
ず
は
今
の
自
分
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
、
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
す
。
「
今
治
療
は
必
要

な
い
け
れ
ど
、
将
来
病
気
に
な
り

そ
う
な
�
種
�
を
も
っ
て
い
な
い

か
」
が
分
か
り
ま
す
。
検
査
後
に

結
果
表
が
届
い
た
ら
、
よ
く
眺
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
医
師
や
保
健

師
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
文
や
資
料
の

中
に
、
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
何
か
見
つ
か
る
は
ず
で

す
。

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
５
カ
月
に
達
し
た
時
か
ら

生
後
８
カ
月
に
達
す
る
ま
で
が
標

準
的
な
接
種
時
期
で
す
。

■日
 

７
月　

日（
木
）

２３

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
を
ず
ら
し
て
の

来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

※
当
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
車
で
の
来
場
及
び
付
き
添
い

の
方
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
当
日
接
種
で
き
な
い
方

は
、
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
に
は
、
体
を

動
か
す
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。

家
事
や
育
児
、
仕
事
等
の
生
活
の

中
に
運
動
の
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 
　

〜　

歳
で
、
医
師
か
ら
運
動

２０

６４

制
限
を
受
け
て
い
な
い
市
内
在
住

の
方

■日
 

９
月
３
日（
木
）

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
＝
午

後
１
時　

分
〜
１
時　

分
）

３０

５０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■費
 

無
料

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
金
）

２１

8 月 ののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付
■場■先■問保健センター  

1378－3421
備
考

実施日
（8月）対象事業名

前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

  5  日（水）平成25年7月生2歳歯科健康
診査

28日（金）平成25年1月生2歳6か月児
歯科健康診査

  1  日（土）初産婦とそのパ
ートナーの方

両親学級（パ
パ・ママコー
ス）　※

  3  日（月）
第1子の保護者
（平成27年3月
生）

離乳食調理講
習会　※

  7  日（金）未就学児母子健康相談

※両親学級は先着20組まで、離乳食調理講習会
は先着25人まで。

　

塩
分
控
え
め
で
も
美
味
し
い
夏

野
菜
カ
レ
ー
な
ど
、
夏
野
菜
を
使

っ
た
減
塩
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
夏
野
菜
で
元
気
に
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

■日
 

７
月　

日（
木
）

３０

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分

■場
 

第
四
公
民
館
講
座
室

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
み
そ
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

具
無
し
で　
　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 
　

円
１００

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０
※
付
添
い
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■申
 

７
月　

日（
水
）午
前
９
時
か
ら

１５

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月　

日（
金
）

２４

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関日程
大丸南多摩調剤薬局　1379－4382稲城診療所　1377－612819日（日）

矢野口
稲城薬局　1370－2182

やのくち小児科アレルギー科　1370－770720日（月・祝）
矢野口薬局駅前通り店　1377－9393

押立－－－桜井医院　1378－322426日（日）

【各種相談】 詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類（予約方法）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午
16日（木）
21日（火）※1
23日（木）・28日（火）
30日（木）

法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

22日（水）不動産相談（前日予約）
21日（火）※1遺言書作成などくらしの書類作成相談（前日予約）
16日（木）税務相談（前日予約）
15日（水）・予約終了
※2住宅リフォーム相談

17日（金）人権・身の上相談（前日までに予約）
午前10時～午後1時、
午後2時～4時

22日（水）※3
25日（土）女性の悩み相談（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談（予約不要）
22日（水）年金相談［平尾出張所］（予約不要）

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時21日（火）健康相談（前日までに予約）
午前9時10分～11時21日（火）栄養相談（前日までに予約）※会場はオーエンス健康プラザ

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午15日（水）心配ごと相談（予約不要）
午後1時30分

～4時30分15日（水）高齢者・障害者の法律相談（予約随時）

午後1時～4時25日（土）ひとり親家庭カウンセリング相談（予約随時）
※1　7月21日（火）の法律相談、くらしの書類作成相談は、7月17日（金）に予約を受け付けます。
※2　8月5日（水）のリフォーム相談は、7月24日（金）まで予約を受け付けます。
※3　7月15日（水）に予定していた女性の悩み相談は、7月22日（水）に変更になります。
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し
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減
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美
味
し
く
減
塩
！

１
日

分
！

１
日　

分
！

１0１0
脂
肪
が
燃
え
る
！

脂
肪
が
燃
え
る
！

生
活
の
中
で

　

生
活
の
中
で

運
動
の
チ
ャ
ン
ス

運
動
の
チ
ャ
ン
ス
がが

見
つ
か
り
ま
す
！

見
つ
か
り
ま
す
！




