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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

わ
が
ま
ち
稲
城
の
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
を
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
1
9
6
9
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）　

1　
・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

03

■日
■時
3
月　

日（
土
・
祝
）午
後
1
時
〜　

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク　

※
市
民
シ
ー
ト
販
売
対
象
試
合　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

21

VS

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　

稲
城
市
百
村　

の
1　

1　

・

3
4
2
1

206

0804

112

378

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
先
・

　

問
い
合
わ
せ

糖
尿
病
予
防

糖
尿
病
予
防市民

講
座

市
民
講
座

災
害
時
に

 
災
害
時
に

 
糖
尿
病

糖
尿
病
患
者
患
者
さ
ん
が

さ
ん
が

必
要
な
こ
と

必
要
な
こ
と

4 月 ののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付
■場■先■問保健センター  
　　　1378－3421

備考実施日
（4月）対象事業名

前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

  1  日（水）平成25年
3月生

2歳児
歯科健康診査

17日（金）平成24年
9月生

2歳6か月児
歯科健康診査

11日（土）
初産婦と
そのパー
トナーの
方

両親学級（パ
パ・ママコー
ス）※

20日（月）
第1子の
保護者
（平成26
年11月生）

離乳食調理講
習会　※

10日（金）未就学児母子健康相談
※両親学級は先着20組、離乳食調理講習会
は先着25人

　

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

　

生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
の
飼
い

主
に
は
以
下
の
こ
と
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
現
在
居
住
し
て
い
る
市
区
町
村

に
飼
い
犬
の
登
録
を
す
る
こ
と

②
飼
い
犬
に
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
（
接

種
時
期
＝
４
〜
６
月
）

③
犬
の
鑑
札
と
注
射
済
票
を
飼
い

犬
に
装
着
す
る
こ
と

狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射

　

集
合
注
射
で
は
、
犬
の
登
録
、

狂
犬
病
予
防
注
射
、
注
射
済
票
の

交
付
が
同
時
に
で
き
ま
す
。ま
た
、

動
物
同
行
避
難
健
康
手
帳
の
配
布
、

Ａ
Ｉ
Ｐ
Ｏ
（
動
物
Ｉ
Ｄ
普
及
推
進

会
議
）
職
員
に
よ
る
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
の
読
み
取
り
の
確
認
を
無
料

3月15日～4月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課28日（土）

※
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

※
集
合
注
射
が
受
け
ら
れ
な
い
場

合
は
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
動
物

病
院
で
受
け
、
狂
犬
病
予
防
注
射

済
証
明
書
を
保
健
セ
ン
タ
ー
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
に
持
参
し
て
、

注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
犬
の
登
録
は
保
健

セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
で
で
き
ま
す
。

※
６
月
末
ま
で
は
、（
公
社
）東
京

都
獣
医
師
会
南
多
摩
支
部
稲
城
部

会
加
入
の
次
の
動
物
病
院
で
、
集

合
注
射
時
と
同
一
の
費
用
で
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
動
物
病
院　

野
坂
獣
医
科
（
矢

野
口
）　

1　

・
７
７
９
０
、
陽

３７７

だ
ま
り
動
物
病
院
（
矢
野
口
）　

1　

・
３
８
８
５
、
シ
ン
ド
ウ
動

３７７
物
病
院
（
東
長
沼
）　

1　

・
１

３７８

４
３
１
、
新
ゆ
り
が
お
か
動
物
病

院
（
平
尾
）　

1　

・
５
７
３
１

３３１

■日
 

３
月　

日（
日
）

２９

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

多
摩
市
関
戸
公
民
館
（
ヴ
ィ
ー

タ
ホ
ー
ル
８
階
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２５０
■内
 

糖
尿
病
患
者
の
災
害
時
医
療
、

知
っ
て
お
く
こ
と
、
く
す
り
、
食

事
な
ど
、
「
糖
尿
病
災
害
時
サ
バ

イ
バ
ル
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
配
布
、
医

師
・
管
理
栄
養
士
・
薬
剤
師
の
お
話

■費
 

無
料

■申
 

多
摩
市
医
師
会
（
1　

・　

・

０４２

３７２

３
４
８
８
）
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■主
 

南
多
摩
圏
域
糖
尿
病
医
療
連
携

検
討
会

　

「
健
康
」
と
は
何
で
し
ょ
う

か
。
「
健
康
の
定
義
」
で
は
１

９
４
６
年
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保

健
機
関
）
憲
章
が
最
も
有
名
で

す
。
要
約
す
る
と
「
健
康
と
は

単
に
病
気
で
な
い
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
身
体
的
に
も
精
神
的

に
も
社
会
的
に
も
健
全
な
状
態

で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
「
身
体
的
な
病
気
が
な

い
」
と
い
う
だ
け
で
は
健
康
と

は
言
え
ず
、
社
会
の
中
で
良
好

な
関
係
を
結
び
な
が
ら
、
自
分

の
持
て
る
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、

充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ

と
が
本
来
の
意
味
で
の
「
健
康
の

姿
」
と
言
え
る
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
時
は
「
社
会
的
な
健
康
」「
心

身
の
健
康
」
「
生
活
の
健
康
」
の

三
つ
の
軸
か
ら
総
合
的
な
健
康
を

見
て
い
く
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

「
社
会
的
な
健
康
」
と
は
職
場
や

家
族
と
の
良
い
関
係
、
「
心
身
の

健
康
」
と
は
心
と
体
、
行
動
面
の

健
康
、
「
生
活
の
健
康
」
と
は
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
性
格
面
で
の
健

康
を
指
し
ま
す
。
こ
の
三
つ
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
て
も
大
切
で
あ
り
、

例
え
ば
、
「
心
身
の
健
康
」や「
社

会
的
な
健
康
」を
支
え
る
の
は「
生

活
の
健
康
」
で
あ
り
、
「
社
会
的

な
健
康
」
の
低
下
に
よ
っ
て
「
心

身
の
健
康
」
や
「
生
活
の
健
康
」

が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
健
康
と
は
総
合
的
な

も
の
で
あ
り
、
毎
日
の
活
動
全

て
が
相
互
に
関
連
し
な
が
ら
形

づ
く
ら
れ
て
い
る
も
の
の
た
め
、

こ
の
総
合
的
な
バ
ラ
ン
ス
を
い

か
に
高
め
、
い
か
に
自
分
ら
し

い
生
き
方
を
実
現
し
て
い
く
か

が
本
来
の
健
康
で
あ
り
、
こ
う

し
た
健
康
づ
く
り
は
自
分
自
身

で
行
う
も
の
な
の
で
す
。

　

自
ら
の
考
え
方
、
行
動
の
仕

方
、
仕
事
と
休
養
、人
間
関
係
、

毎
日
の
食
事
や
運
動
、
睡
眠
、

心
身
の
健
康
状
態
な
ど
に
気
づ

き
、
自
ら
健
康
的
な
生
活
を
作

っ
て
い
く
日
々
の
活
動
そ
の
も

の
が
「
健
康
」
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

稲
城
市
医
師
会　
 
中  
村  
哲  
也 

な
か 
む
ら 
て
つ 
や

健康とは
■問 稲城市保健センター

1378－3421
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【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関日程

東長沼徳永薬局東長沼店
1370－7837

東長沼クリニック
1379－485115日（日）

矢野口マスキ薬局
1377－6025

谷平医院
1377－643321日（土・祝）

大丸南多摩調剤薬局　
1379－4382

稲城診療所
1377－612822日（日）

矢野口

稲城薬局
1370－2182やのくち小児科アレルギー科

1370－770729日（日）
矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

【各種相談】 ※予約制。詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類

市民協働課
1378－2286
（予約受付時間＝
午前8時30分～正
午、午後1時～5時）

午前9時～正午

17日（火）
19日（木）
24日（火）
26日（木）
31日（火）

法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

25日（水）不動産相談（前日予約）

17日（火）遺言書作成などくらしの書類
作成相談（前日予約）

19日（木）税務相談（前日予約）
18日（水・
予約終了）

4月1日（水）
住宅リフォーム相談（※）

20日（金）人権・身の上相談
（前日までに予約）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

18日（水）
28日（土）
4月1日（水）

女性の悩み相談
（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談

（来室のほか電話でも相談可）
保険年金課年金係
（予約不要）

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談
25日（水）年金相談［平尾出張所］

保健センター
1378－3421

午前9時30分
～11時17日（火）健康相談（前日までに予約）

※会場はオーエンス健康プラザ
午前9時10分

～11時17日（火）栄養相談（前日までに予約）

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午18日（水）心配ごと相談
午後1時30分

～4時30分18日（水）高齢者・障害者の法律相談
（予約随時）

午後1時～4時28日（土）ひとり親家庭カウンセリング
相談（予約随時）
※4月1日（水）の住宅リフォーム相談は、3月25日（水）まで予約を受け付けます。

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
改
訂
さ
れ
た
防
災
マ

ッ
プ
や
市
の
防
災
対
策
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
日
頃
疑
問
に
思

っ
て
い
る
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と

な
ど
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

■日
 

４
月
３
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

澤
田　

徹
氏
（
稲
城
消
防
署
防

災
係
長
）

■費
 

無
料
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ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ
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ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

■問
 

1　

・
2
1
1
2

378

　

防
災
は
誰
も
が
関
心
の
高
い
テ

ー
マ
で
す
。
し
か
し
具
体
的
な
対

策
に
つ
い
て
は
分
か
ら
な
い
こ
と

金金
曜曜
ササ
ロロ
ンン
スス
ペペ
シシ
ャャ
ルル

稲稲
城城
のの
防防
災災
とと
私私
のの
備備
ええ

飼い犬の登録と飼い犬の登録と
狂犬病予防注射狂犬病予防注射
を忘れずに!!を忘れずに ! !

狂犬病予防定期集合注射日程
所在地会場時間期日

東長沼2129本郷公園（市役所
第2駐車場そば）

午前9時30分
～11時30分4月19日

（日） 午後1時～2時

平尾3－7－1平尾自治会館午前9時30分
～9時50分

4月20日
（月）

坂浜974坂浜コミュニティ
防災センター

午前10時15分
～10時35分

長峰1丁目総合体育館芝生駐
車場

午前11時5分
～11時30分

若葉台1－24「若葉台公園西」
交差点北側

午後0時55分
～1時20分

向陽台4－6城山公園多目的広場午後2時～2時20分

東長沼2129本郷公園（市役所
第2駐車場そば）

午前9時20分
～9時40分

4月21日
（火）

矢野口1892松葉公園午前10時10分
～10時45分

押立1698押立児童公園午前11時15分
～11時40分

大丸251大丸地区会館午後1時10分
～1時35分

百村128百村白道ちびっこ
広場

午後1時50分
～2時5分

で
行
い
ま
す
。

■日
 

■時
 

■場
 

右
表
の
と
お
り

※
当
日
雨
天
ま
た
は
途
中
降
雨
の

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
中
止

の
場
合
は
、
動
物
病
院
で
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■費
 

①
犬
の
登
録
を
し
て
い
る
場
合

＝
３
６
５
０
円
（
狂
犬
病
予
防
注

射
・
注
射
済
票
代
）

②
犬
の
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合

＝
６
６
５
０
円
（
登
録
・
狂
犬
病

予
防
注
射
・
注
射
済
票
代
）




