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朝食の大切さ
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10月15日～11月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

　

皆
さ
ん
は
朝
食
を
毎
日
食
べ

て
い
ま
す
か
。
近
年
の
朝
食
欠

食
率
は
男
性　

％
・
女
性　

・

３０

２５

４
％
（
平
成　

年
国
民
健
康
栄

２５

養
調
査
よ
り
）
と
年
々
増
加
し

て
い
て
、
子
供
た
ち
の
朝
食
欠
食

率
の
増
加
も
目
立
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
に
「
お
腹
が
空
か

な
い
」
「
食
べ
る
時
間
が
な
い
」

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
為
」
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
朝
食
を
摂

ら
な
い
ま
ま
活
動
す
る
と
、
前
日

の
夕
食
を
摂
っ
て
か
ら
昼
食
ま
で

約　

時
間
以
上
空
腹
状
態
が
続
く

１５
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
食
を
抜
く

と
集
中
力
が
な
く
、
や
る
気
が
起

き
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
こ
れ
は
、
体
内
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
て
い
る
状
態
で
す

が
、
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
不
足

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

実
際
に
「
朝
食
あ
り
」
と
「
朝
食

な
し
」
の
子
供
た
ち
の
学
力
を
比

較
す
る
と
、
「
朝
食
あ
り
」
の
子

供
た
ち
の
方
が
成
績
が
良
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
朝
食
は
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
供

給
に
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。
ま

た
、
朝
食
を
摂
る
こ
と
で
基
礎
代

謝
を
上
昇
さ
せ
、
体
内
リ
ズ
ム
も

整
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
規
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朝
ご
飯
を
食
べ
る
習
慣
が
な

か
っ
た
人
は
、
ま
ず
食
べ
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
朝
食
を

食
べ
て
い
て
も
ヨ
ー
グ
ル
ト
等

の
乳
製
品
類
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

の
み
だ
っ
た
人
は
、
お
に
ぎ
り

な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
一

品
を
プ
ラ
ス
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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毎
日
の
生
活
の
中
に
は
、
体
を

動
か
す
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。

家
事
や
育
児
、
仕
事
等
の
生
活
の

中
に
運
動
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チ
ャ
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て
み
ま
せ
ん
か
。
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。
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。
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備考実施日（11月）対象事業名

前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

25日（水）
平成26年10月1日～平成26年
11月30日に2500g未満で出生
したお子さんのうち、医療機関
に定期受診していない方

低出生体重児の
1歳児健康診査

  4  日（水）平成25年10月生2歳児歯科健康診査
20日（金）平成25年4月生2歳6か月児歯科健康診査
  6  日（金）妊娠16週から27週までの方妊婦歯科健康診査

14日（土）

初産婦とそのパートナーの方

両親学級（パパ・ママ
コース）　※

【1コース2日制】
20日（金）
27日（金）

母親学級（マタニティ
コース）　※

16日（月）第1子の保護者
（平成27年6月生）離乳食調理講習会　※

  6  日（金）未就学児母子健康相談
予約
不要17日（火）多胎出生の乳幼児と保護者

（妊婦含む）ふたごの会

※両親学級・母親学級は各先着20組まで、離乳食調理講習会は先着25人まで。

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関日程
東長沼稲城駅前薬局　　　1370－8370あべ内科クリニック　1379－487018日（日）
東長沼徳永薬局東長沼店　1370－7837東長沼クリニック　　1379－485125日（日）
矢野口マスキ薬局　　　　1377－6025谷平医院　　　　　　1377－643311月  1  日（日）

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課　　　　　　　　　　　　　
※収納課が担当する過年度分の税外債権（料金）の納付書の再発行、相談等は行いません。24日（土）

【各種相談】 詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類（予約方法）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午15日（木）・20日（火）
22日（木）・27日（火）法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

28日（水）不動産相談（前日予約）
20日（火）遺言書作成などくらしの書類作成相談（前日予約）
15日（木）税務相談（前日予約）
21日（水）・予約終了
※住宅リフォーム相談

16日（金）人権・身の上相談（前日までに予約）
午前10時～午後1時、
午後2時～4時21日（水）・24日（土）女性の悩み相談（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談（予約不要）
28日（水）年金相談［平尾出張所］（予約不要）

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時20日（火）健康相談（前日までに予約）
午前9時10分～11時20日（火）栄養相談（前日までに予約）［オーエンス健康プラザ］

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午21日（水）心配ごと相談（予約不要）
午後1時30分

～4時30分21日（水）高齢者・障害者の法律相談（予約随時）

午後1時～4時24日（土）ひとり親家庭カウンセリング相談（予約随時）
※11月4日（水）のリフォーム相談は、10月23日（金）まで予約を受け付けます。




