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12月15日～1月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課27日（土）

　

心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
の

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
来
、
心
臓
の
拍
動
は 
洞  
結  

ど
う 
け
っ

 
節 
と
い
う
部
位
か
ら
の
電
気
的

せ
つ信

号
に
よ
っ
て
規
則
正
し
く
動

か
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
心

房
細
動
で
は
、
心
房
が
け
い
れ

ん
し
た
よ
う
に
細
か
く
震
え
る

こ
と
で
脈
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、

全
く
不
規
則
に
心
臓
が
拍
動
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
時
、

心
臓
の
能
力
は
正
常
な
脈
の
時

に
比
べ
て
７
〜
８
割
に
低
下
し

て
し
ま
う
た
め
、
労
作
時
に
息

切
れ
が
し
た
り
、 
動  
悸 
が
し
た

ど
う 
き

り
と
い
う
症
状
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

 心  房  細  動 
しん ぼう さい どう

■問 稲城市保健センター
1378－3421
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【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関名日程

東長沼徳永薬局東長沼店
1370－7837

東長沼クリニック
1379－485121日（日）

矢野口マスキ薬局　1377－6025谷平医院　1377－643323日（火・祝）

大丸南多摩調剤薬局
1379－4382稲城診療所　1377－612828日（日）

矢野口
稲城薬局　1370－2182やのくち小児科アレルギー科

1370－770729日（月） 矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

押立桜井医院　1378－322430日（火）
平尾高クリニック　1331－820131日（水）

若葉台もりこどもクリニック
1350－69771月1日（木）

【各種相談】 ※予約制。詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類

市民協働課
1378－2286
（予約受付時間＝
午前8時30分～正
午、午後1時～5時）

午前9時～正午
16日（火）
18日（木）
25日（木）

法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

24日（水）不動産相談（予約必要）（※1）

16日（火）遺言書作成などくらしの書類
作成相談（前日予約）

18日（木）税務相談（前日予約）
17日（水・
予約終了）住宅リフォーム相談（※2）

19日（金）人権・身の上相談
（前日までに予約）

午前10時～午後4時17日（水）
20日（土）

女性の悩み相談
（前日までに予約）（※3）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時

平日毎日
（12月27日～
1月4日を除く）

消費者相談
（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係
（予約不要）

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日
（12月27日～
1月4日を除く）

年金相談

24日（水）年金相談［平尾出張所］

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時16日（火）健康相談（前日までに予約）
※会場はオーエンス健康プラザ

午前9時10分～11時16日（火）栄養相談（前日までに予約）

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午17日（水）心配ごと相談
午後1時30分

～4時30分17日（水）高齢者・障害者の法律相談
（予約随時）

午後1時～4時27日（土）ひとり親家庭カウンセリング
相談（予約随時）
※1　12月24日（水）の不動産相談は、12月22日（月）に予約を受け付けます。
※2　1月7日（水）の住宅リフォーム相談は、12月25日（木）まで予約を受け付けます。
※3　12月27日（土）に予定していた女性の悩み相談は、12月20日（土）に変更となります。

1月の申込受付　■場■先■問保健センター　1378－3421
予約・
問い合わせ実施日対象事業名

前日までに保
健センターに
予約してくだ
さい。

28日（水）
平成25年12月1日～平成
26年1月31日に2500g未
満で出生されたお子さん

低出生体重児の
1歳児健康診査

  7  日（水）平成24年12月生2歳児歯科健康診査
23日（金）平成24年6月生2歳6か月児歯科健康診査
16日（金）妊娠16週～27週の方妊婦歯科健康診査

24日（土）初産婦とそのパートナー
の方

両親学級
（パパ・ママコース）※

19日（月）第1子の保護者
（平成26年8月生）

離乳食調理講習会
※

  9  日（金）未就学児母子健康相談
詳細はお問い合
わせください。27日（火）多胎出生の乳幼児と保護

者（妊婦含む）ふたごの会

※両親学級は先着20組、離乳食調理講習会は先着25人

受診しましょう　がん検診！
※平成26年度の申込最終期限は、平成27年1月22日（木）です。

胃がん検診
■対35歳以上（昭和55年4月1日以前生まれ）の方
※原則1年度に1回の受診
※胃等の手術をした方、治療中の方、腎疾患・心疾患で水分制限のある方、妊
娠中の方を除く。
■場市立病院健診センター（平日のみ）　※ただし平成27年2月21日（土）は実施

▽検査方法　問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
■費1,370円〔保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は450円、2割と記載
のある方は910円（保険証などの提示が必要です）〕

乳がん検診
■対40歳以上（昭和50年4月1日以前生まれ）の女性の市民で、平成25年度未受
診の方
※既に乳がんと診断された方または治療中の方、妊娠中、授乳中、断乳後3か月
未満の方を除く。

▽検査方法　問診、視触診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
■場市立病院健診センター（平日）
※保健センターでの検診車による乳がん検診もあります。詳細は、平成27年1
月1日号の広報いなぎに掲載予定です。
■費2,450円〔保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は810円、2割と記載
のある方は1,630円（保険証などの提示が必要です）〕

子宮頸がん検診
けい

■対20歳以上（平成7年4月1日以前生まれ）の女性の市民で、平成25年度未受診の方
※既に子宮頸がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診、視診、内診、細胞診検査
■場①市立病院健診センター（平日）、②ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）
■費2,070円〔保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は690円、2割と記載
のある方は1,380円（保険証などの提示が必要です）〕
※20歳代の方（昭和60年4月2日から平成7年4月1日に生まれた方）は無料

肺がん検診
■対40歳以上（昭和50年4月1日以前生まれ）の市民の方
※既に肺がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。
■場市立病院健診センター（平日）　 ▽検査方法　問診、低線量胸部ＣＴ撮影
■費3,790円〔保険証に自己負担割合が1割と記載のある方は1,260円、2割と記
載のある方は2,520円（保険証などの提示が必要です）〕
◆共通事項

▽受診期間　平成27年3月13日（金）まで
※ベリエの丘クリニックで受診する子宮頸がん検診のみ、3月14日（土）まで

▽費用免除の方
①生活保護受給世帯の方　②市民税非課税世帯の方　③中国残留邦人などの方
※詳細は、申込後、通知される案内をご参照ください。

申込方法
　申込記入例を参照のうえ、はがき、封書、窓口にて専用用紙に記入
（土・日曜日、祝日を除く）、電子申請サービス（ HP https://www. 
e-tetsuzuki99.com/tokyo/、携帯電話からは
右のＱＲコード）のいずれかでお申し込みくださ
い。
※毎月22日締切で翌月上旬に受
診券と受診案内を郵送します。届
きましたら各医療機関へ直接予約
をして受診してください。最終申
込期限は平成27年1月22日（木）
です。なお、医療機関の1日の予約枠には限りが
あります。希望日に受診できない場合はご了承く
ださい。

▽申込先・問い合わせ
　稲城市保健センター
　〒206－0804稲城市百村112の1　1378－3421
※市では各検診の結果データ（個人情報）を保管・集計し、今
後の健康づくりに役立てる予定です。なお、個人情報について
は稲城市個人情報保護条例に基づき保護されます。

○○がん検診
希望

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

▲申込記入例
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に
よ
り
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心
房
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と
な
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こ

と
も
あ
り
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す
が
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一
般
的
に
は

高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
し
や
す
く
、

心
臓
の
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に
よ
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て
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て
く
る
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で
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な
い
か
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い
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も
あ
り

ま
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。

　

心
房
細
動
は
症
状
が
一
過
性
で
、

ま
た
正
常
脈
に
戻
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
そ
れ
を
く
り
返
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
持
続
的
に

心
房
細
動
に
な
っ
た
ま
ま
の
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
不
整
脈

自
体
が
大
き
な
問
題
と
な
る
こ
と

は
あ
ま
り
な
い
の
で
す
が
、
一
番

怖
い
の
は
心
房
細
動
が
原
因
で
心

臓
内
に
血
栓
が
で
き
、
毎
年
５
％

程
度
の
人
が
脳 
梗  
塞 
を
起
こ
し
て

こ
う 
そ
く

し
ま
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
生
命

を
維
持
で
き
る
か
ど
う
か
を
大
き

く
左
右
す
る
た
め
、
医
者
の
間
で

は
「
心
房
細
動
を
見
た
ら
脳
梗
塞

を
心
配
し
ろ
」
と
い
う
の
が
基
本

的
な
考
え
方
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

同
じ
心
房
細
動
で
も
脳
梗
塞

に
な
り
や
す
い
人
と
な
り
に
く

い
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
心

不
全
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
年

齢
、
脳
卒
中
の
既
往
の
有
無
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
何
の
リ

ス
ク
も
な
い
人
や
出
血
の
危
険

の
高
い
人
を
除
け
ば
、
原
則
と

し
て 
抗  
凝
固 

こ
う 
ぎ
ょ
う
こ 
療
法   （
血
栓
が
で

り
ょ
う
ほ
う

き
に
く
く
な
る
よ
う
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
治
療
法
）
が
勧
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
心
房

細
動
が
原
因
の
脳
梗
塞
を
起
こ

す
リ
ス
ク
を
か
な
り
少
な
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
検
診
な
ど
で
心
房
細
動

と
言
わ
れ
た
り
、
自
分
の
脈
拍

が
バ
ラ
バ
ラ
に
打
っ
て
い
る
こ

と
に
気
付
い
た
方
は
、
一
度
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
る

の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
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