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 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
シ
ー
ズ
ン
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
最
終
戦　

市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
1
9
6
9
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）稲
城
市
民
シ
ー
ト
係　

1　
・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

03

■日
■時　

月　

日（
土
）午
後
1
時
〜　

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

11

15

VS

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　

稲
城
市
百
村　

の
1　

1　

・

3
4
2
1

206

0804

112

378

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
先
・

　

問
い
合
わ
せ

　

食
は
健
康
の
源
！
朝
食
は
１
日

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
！
皆
さ
ん
と
一
緒

に
調
理
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
お
米
の
歴
史
の

講
話
も
あ
り
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

２０

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時

１０

３０

■場
 

中
央
公
民
館
実
習
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１２
※
付
き
添
い
の
方
の
参
加
は
不
可

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
す
る
方
は
、
具

な
し
で　
　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 
　

円
（
実
習
費
）

１００
■申
 
　

月　

日（
月
）午
前
９
時
か
ら

１１

１７

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
水
）

１１

１９

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

11月15日～12月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

12月の申込受付　■場■先■問保健センター　1378－3421
予約・問い合わせ実施日対象事業名

前日までに保
健センターに
予約してくだ
さい。

3日（水）平成24年11月生2歳歯科健康診査
12日（金）平成24年5月生2歳6か月児歯科健康診査
5日（金）妊娠16週から27週までの方妊婦歯科健康診査
【1コース2日制】
12日（金）・19日（金）初産婦とそのパートナーの方母親学級

（マタニティコース）※
8日（月）第1子の保護者（平成26年7月生）離乳食調理講習会　※
5日（金）未就学児母子健康相談

※母親学級は先着20組、離乳食調理講習会は先着25人

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課22日（土）

駅
前
の
保
健
室

■日
 

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
（　

月
１１

は　

日
）

２２
■時
 

正
午
〜
午
後
３
時

■場
 

第
２
土
曜
＝　

南
武
線
「
矢
野

JR

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■費
 

１
家
族　

円
７００

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
京
都
看
護
職
復
職
支
援
研
修

　

都
で
は
、
現
場
復
帰
を
希
望
す

る
方
の
再
就
業
を
支
援
す
る
た
め
、

病
院
で
の
研
修
及
び
就
職
の
相
談

を
行
い
ま
す
。

■対
 

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
の
免
許
を
有
し
、
離
職

し
て
い
て
就
業
先
が
未
定
の
方

■日
 
　

月　

日（
水
）〜　

日（
金
）

１１

１９

２８

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■場
 

市
立
病
院

■費
 

無
料

■限
 
　

月　

日（
火
）（
延
長
受
付
中
）

１１

１８

◆
共
通
事
項

　

詳
し
く
は
「
稲
城
市
立
病
院
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　
1　
・３７７

０
９
３
１

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム・

糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、
慢
性
腎
臓
病
と
深
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

普
段
は
目
立
た
な
い
腎
臓
の
働
き

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

２９

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
３
時　
分（
開

３０

３０

場
＝
午
後
１
時
）

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■内
 

①
腎
臓
の
働
き
と
腎
臓
病　

②

腎
臓
を
守
る
た
め
の
生
活
と
は
？ 

③
腎
臓
病
が
進
行
し
た
ら
ど
う
す

る
の
？　

④
腎
臓
病
の
食
事
に
つ

い
て　

⑤
質
疑
応
答

■講
 

医
師
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士

■共
 

市
立
病
院
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

腎

　

妊
娠
中
は
誰
で
も
血
糖
値
が

上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特

に
元
々
の
体
重
が
重
い
、
両
親

や
兄
弟
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る
、

　

歳
以
上
な
ど
の
妊
娠
で
は
、

３５必
要
な
だ
け
の
血
糖
値
を
下
げ

る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
す
る
こ
と
が
で
き
に

く
く
、
更
に
血
糖
値
が
上
昇
し

や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

糖
負
荷
試
験
に
よ
り
診
断
が
確

定
す
る
と
、
簡
易
血
糖
測
定
器

に
よ
る
血
糖
自
己
測
定
と
１
日

４
〜
６
回
の
分
割
食
の
導
入
が
開

始
さ
れ
、
必
要
な
場
合
は
内
科
で

受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
多
く
の
方
が
「
自
覚
症
状

は
な
い
の
に
…
」
「
糖
尿
病
な
ん

て
ま
だ
ず
っ
と
先
の
話
と
思
っ
て

い
た
…
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

実
は
妊
娠
す
る
と
血
糖
値
を
上

げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
胎
盤
で
産
生
さ

れ
、
妊
娠
中
期
以
降
に
イ
ン
ス
リ

ン
が
効
き
に
く
く
な
る
と
い
う
背

景
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
糖
尿
病
と

は
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い
な

い
女
性
で
糖
負
荷
試
験
の
基
準
値

を
一
つ
以
上
満
た
す
場
合
の
こ
と

で
あ
り
、
既
に
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
て
い
る
糖
尿
病
合
併
妊
娠
や
妊

娠
中
に
診
断
さ
れ
た
明
ら
か
な
糖

尿
病
と
は
区
別
さ
れ
ま
す
。
世
界

９
カ
国
で
実
施
さ
れ
た
臨
床
研
究

を
元
に
、
２
０
１
０
年
か
ら
新
し

い
妊
娠
糖
尿
病
診
断
基
準
が
最
新

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
ま
す
。
旧
基
準
に
比

べ
て
陽
性
者
数
が
お
お
よ
そ
３

〜
４
倍
に
な
る
と
推
定
さ
れ
、

約
１
割
の
妊
婦
が
何
ら
か
の
耐

糖
能
異
常
を
合
併
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

母
体
の
将
来
的
な
糖
尿
病
の

発
症
が
危
惧
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
妊
娠
糖
尿
病
は
様
々
な
周

産
期
合
併
症
、
巨
大
児
や
新
生

児
低
血
糖
・
子
宮
内
で
の
胎
児

死
亡
と
い
っ
た
問
題
や
、
羊
水

過
多
症
、妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、

易
感
染
性
と
い
っ
た
リ
ス
ク
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て

も
病
気
に
向
き
合
っ
て
様
々
な

リ
ス
ク
を
防
げ
る
よ
う
に
、
医

療
者
と
し
て
の
サ
ポ
ー
ト
に
努

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

稲
城
市
医
師
会　
 
平  
尾 　
 
薫  
丸 

ひ
ら 
お 

の
ぶ 
ま
る

妊娠糖尿病と
言われたら

■問 稲城市保健センター
1378－3421
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参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

調
理
講
習
会

朝
ご
は
ん
を

 
朝
ご
は
ん
を

食
べ
ま
し
ょ
う
！

食
べ
ま
し
ょ
う
！

臓
サ
ポ
ー
ト
協
会

■問
 

市
立
病
院
管
理
課
庶
務
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関名日程

若葉台アイセイ薬局若葉台店
1350－6171

若葉台クリニック
1350－607516日（日）

長峰サンリ薬局長峰店
1350－3577

長峰クリニック
1350－717123日（日・祝）

平尾さくら薬局稲城平尾店
1331－2796

簡野クリニック
1331－857024日（月・振休）

向陽台徳永薬局向陽台店
1370－7255

向陽台クリニック
1378－667730日（日）

【各種相談】 ※予約制。詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類

市民協働課
1378－2286
（予約受付時間＝
午前8時30分～正
午、午後1時～5時）

午前9時～正午
18日（火）
20日（木）
25日（火）
27日（木）

法律相談（前日予約）（※1）

午後1時30分
～4時30分

26日（水）不動産相談（前日予約）

18日（火）遺言書作成などくらしの書類
作成相談（前日予約）

20日（木）税務相談（前日予約）
19日（水・
予約終了）住宅リフォーム相談（※2）

21日（金）人権・身の上相談
（前日までに予約）

午前10時
～午後4時

19日（水）
29日（土）

女性の悩み相談（※3）
（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談

（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係
（予約不要）

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談
26日（水）年金相談［平尾出張所］

保健センター
1378－3421

午前9時30分
～11時18日（火）健康相談（前日までに予約）

※会場はオーエンス健康プラザ
午前9時10分

～11時18日（火）栄養相談（前日までに予約）

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午19日（水）心配ごと相談
午後1時30分

～4時30分19日（水）高齢者・障害者の法律相談
（予約随時）

午後1時～4時22日（土）ひとり親家庭カウンセリング
相談（予約随時）
※1　11月25日（火）の法律相談は、11月21日（金）に予約を受け付けます。
※2　12月3日（水）の住宅リフォーム相談は、11月25日（火）まで予約を受け付けます。
※3　11月22日（土）に予定していた女性の悩み相談は、11月29日（土）に変更となります。

ああいいｉｉシショョッッププののププチチ講講習習会会
クリスマスチャーム作り!!クリスマスチャーム作り!!
■内■日①ビーズで
作る星形チャー
ム講習＝12月3
日（水）～5日（金）
②かわいい柄布
で作るサンタさ
んやハートなど
の講習＝12月4
日（木）・5日（金）
■時①午前10時～午後1時
　②午前10時～午後5時　
■持②はソーイングセット
■費100円～
■場■先■問あいｉショップ（大丸118の5、
川崎街道東長沼交差点南）　
1377－6546

市
民
公
開
講
座

ああ
なな
たた
のの
腎腎
臓臓
はは
大大
丈丈
夫夫
？？

稲稲
城城
・・
多多
摩摩
じじ
んん
ぞぞ
うう
病病
セセ
ミミ
ナナ
ーー

口
駅
」
改
札
前
、
第
４
土
曜
＝
京

王
相
模
原
線
「
若
葉
台
駅
」
改
札

前■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

稲
城
Ｓ
Ｕ
Ｎ

Ｇ
Ｏ（
産
後
）ク
ラ

ブ
〜
産
後
の
育
児
相
談
＆
ヨ
ガ

■対
 

生
後
１
カ
月
〜
６
カ
月
の
乳
児

を
持
つ
両
親
及
び
そ
の
ご
両
親
日

■日
 
　

月　

日（
水
）

１１

２６

市市
立立
病病
院院
かか
らら
のの

おお
知知
らら
せせ

▲

ク
リ
ス
マ
ス
チ
ャ
ー
ム

　

「
稲
城
市
次
世
代
育
成
支
援
行

動
計
画
」
は
子
ど
も
の
幸
せ
を
第

一
に
考
え
、
子
ど
も
の
利
益
が
最

大
限
尊
重
さ
れ
る
よ
う
配
慮
し
、

子
育
て
家
庭
を
支
援
し
て
い
く
た

め
の
計
画
で
す
。
「
保
育
計
画
」

は
認
可
保
育
所
の
待
機
児
童
を
解

消
し
、
多
様
な
保
育
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　

計
画
に
基
づ
く
事
業
の
進
捗
状

況
を
毎
年
公
表
し
て
い
ま
す
。
子

育
て
支
援
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園

係 次次
世世
代代
育育
成成
支支
援援

行行
動動
計計
画画
・・
保保
育育
計計
画画

平平
成成

年年
度度
進進
捗捗
状状
況況
公公
表表

2255




