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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
1
9
6
9
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）稲
城
市
民
シ
ー
ト
係　
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2
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1
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■日　

月　

日（
日
）　

■時
午
後
1
時
〜　
　

愛
媛
Ｆ
Ｃ　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

10

26

VS

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　

稲
城
市
百
村　

の
1　

1　

・

3
4
2
1

206

0804

112

378

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
先
・

　

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
な
ど
の

高
齢
者
な
ど
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

予
防
接
種

10月15日～11月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 
　

あ
な
た
や
家
族
の
「
こ
こ
ろ
」

は
休
ん
で
い
ま
す
か
？
こ
こ
ろ
と

体
の
休
養
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
の
実
技
も
行
い
ま
す
。

■対
 
　

歳
〜　

歳
の
市
民
の
方
で
、

２０

６４

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

な
い
方

※
６
月　

日
の
同
講
座
に
参
加
し

１２

た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

１３

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
３
時　
分（
受

３０

３０

付
＝
午
後
１
時
〜
）

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
（
受

付
＝
市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２

階
講
座
室
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

こ
こ
ろ
と
体
の
休
養
に
つ
い
て

の
講
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入

れ
た
軽
い
運
動

■費
 

無
料

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時

開庁窓口実施日
市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課25日（土）

【各種相談】 ※予約制。詳しくはお問い合わせください。

予約・問い合わせ時間相談日相談の種類

市民協働課
1378－2286
（予約受付時間＝午
前8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午
16日（木）
21日（火）
23日（木）
28日（火）

法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

22日（水）不動産相談（前日予約）

21日（火）遺言書作成などくらしの書類
作成相談（前日予約）

16日（木）税務相談（前日予約）

15日（水・
予約終了）住宅リフォーム相談（※）

17日（金）人権・身の上相談
（前日までに予約）

午前10時～午後4時15日（水）
25日（土）

女性の悩み相談
（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談

（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係
（予約不要）

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談

22日（水）年金相談［平尾出張所］

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時21日（火）
健康相談（前日までに予約）
※会場はオーエンス健康プラ
ザ

午前9時10分～11時21日（火）栄養相談（前日までに予約）

福祉センター
1378－3366午後1時～4時25日（土）ひとり親家庭カウンセリング

相談（予約随時）

※11月5日（水）の住宅リフォーム相談は、10月24日（金）まで予約を受け付けます。

10月後半の乳幼児健康診査事業
■場■問保健センター　1378－3421

問い合わせ実施日対象事業名
通知が届いて
いない方は、
保健センター
までお問い合
わせくださ
い。

21日（火）平成26年6月生まれ3カ月～4カ月児健康
診査

16日（木）平成25年9月生まれ1歳児歯科健康診査
15日（水）平成25年3月生まれ1歳6カ月児健康診査
16日（木）平成23年9月生まれ3歳児健康診査

10月後半～11月の申込受付
■場■先■問保健センター　1378－3421

予約・
問い合わせ実施日対象事業名

前日までに保
健センターに
予約してくだ
さい。

11月  5  日
（水）平成24年10月生まれ2歳児歯科健康診査

10月 17日
（金）平成24年3月生まれ

2歳6カ月児歯科健康
診査 11月 14日

（金）平成24年4月生まれ

11月  7  日
（金）妊娠16週～27週の方妊婦歯科健康診査

■対
 

接
種
日
現
在
、
１
歳
に
至
る
ま

で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
カ
月
か
ら
８
カ
月
に
達

す
る
ま
で
が
標
準
的
な
接
種
時
期

に
な
り
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

２３

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

■対
 

①
接
種
日
現
在　

歳
以
上
の
方 

６５

②
接
種
日
現
在　

歳
以
上　

歳
未

６０

６５

満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は

呼
吸
器
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る

方
（
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）
及

び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可

能
な
方

■日
 
　

月　

日（
火
）〜
平
成　

年
１

１０

１４

２７

月　

日（
土
）

３１
■費
 

２
２
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
の
方
や
中
国
残

　

特
定
健
診
や
毎
年
の
会
社
の

健
診
な
ど
で
、
血
圧
を
指
摘
さ

れ
る
場
合
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
血
圧
に
つ
い
て
健
診
で
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
た
ら
、
ま

ず
は
落
ち
着
い
た
環
境
で
、
何

度
か
測
定
し
ま
し
ょ
う
。
収
縮

血
圧　

以
上
、
拡
張
期
血
圧　

以

１４０

９０

上
で
血
圧
が
高
い
こ
と
が
確
認
さ

れ
た
場
合
は
、
医
療
機
関
に
相
談

し
、
そ
の
ま
ま
様
子
を
見
て
、
塩

分
制
限
、
肥
満
解
消
、
運
動
、
禁

煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正
摂
取
を

行
い
、
生
活
習
慣
を
改
め
ま
し
ょ

う
。

　

そ
の
後
、
定
期
的
に
血
圧
を
確

認
し
、そ
れ
で
も
血
圧
が
高
い
時
、

あ
る
い
は
他
に
病
気
が
あ
っ
た
り
、

そ
の
病
気
の
関
連
で
血
圧
が
高
い

時
に
は
、
治
療
の
た
め
薬
剤
の
服

用
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
今
は
様
々
な
降
圧
剤
が
あ
る

の
で
、
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

血圧を指摘された時は
■問 稲城市保健センター

1378－3421
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留
邦
人
等
の
方
は
、
保
護
受
給
証

明
書
や
支
援
給
付
受
給
証
明
書
を

持
参
す
る
こ
と
で
無
料
（
全
額
公

費
負
担
）
に
な
り
ま
す
。

※
接
種
は
一
人
１
回
と
な
り
ま
す
。

※
対
象
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
医
師
の
診
断
書
の
コ
ピ

ー
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を

考
え
て
い
る
方
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成26年度高齢者インフルエンザ予防接
種指定医療機関一覧

電話番号医療機関名

377－6433谷平医院

379－0939矢野口クリニック

377－4116稲城やまざき整形外科

377－0035こせき内科クリニック

370－8770かじわら内科・泌尿器科ク
リニック

313－9272菜の花クリニック

377－6027松本医院

379－4851東長沼クリニック

370－7611稲城腎・内科クリニック

379－4870あべ内科クリニック

377－6128稲城診療所

予約時間帯
【午前9時～

午後4時】
377－1421

稲城市立病院
健診センター

401－3733いしがき医院

378－3333菊池医院

370－7363栄耳鼻咽喉科クリニック

331－8570簡野クリニック

331－8201高クリニック

331－8221平尾内科クリニック

378－3224桜井医院

377－3087竹田耳鼻咽喉科気管食道科
医院

378－6677向陽台クリニック

350－7171長峰クリニック

350－6075若葉台クリニック

350－5355なかざわ整形外科

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時

地区薬局医療機関名日程

矢野口稲城薬局
1370－2182

こせき内科クリニック
1377－003519日（日）

矢野口市役所通り薬局
1377－9599

かじわら内科・泌尿器科クリニック
1370－877026日（日）

　

血
圧
が
高
く
て
も
、
何
も
体

に
異
変
の
自
覚
が
な
い
場
合
も

多
い
で
す
が
、
長
い
間
血
圧
が

高
い
状
態
が
続
く
と
、
心
臓
の

症
状
、
血
管
の
動
脈
硬
化
が
進

み
、
脳
梗
塞
な
ど
の
症
状
、
腎

臓
に
対
す
る
影
響
等
で
症
状
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
医
師

に
相
談
し
、
経
過
を
見
な
が
ら

診
察
・
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
、
腎
疾
患
、

そ
の
他
の
疾
患
が
あ
る
時
は
、

血
圧
の
目
標
値
が
変
わ
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
お
近
く
の
医
療

機
関
や
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

稲
城
市
医
師
会　
 
安  
部 　
 
徹 

あ 

べ 

と
お
る

３
時

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る

方
は
、
な
る
べ
く
時
間
を
ず
ら
し

て
の
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
、
当
日
接
種
で
き
な
い

方
は
、
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
付
き
添
い
の
方
の

来
場
も
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■申
 

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月
６
日（
木
）

１１

こ
こ
ろ
の

こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
講
座

健
康
づ
く
り
講
座

〜
こ
こ
ろ
と
体
の

　

〜
こ
こ
ろ
と
体
の休養

〜

休
養
〜

予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

■申
 

直
接
、
指
定
医
療
機
関（
右
表
）

に
予
約
し
、
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。




