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都
合
に
よ
り
、
次
の
日
程
は
眼
科
の
外
来
診
療
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■日
 
　

月　

日（
木
）終
日
、
及
び
年
内
金
曜
日
の
午
前
中

１０

１０

な
お
、
７
月
よ
り
「
稲
城
市
立
病
院
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
外
来
診
療
の
休
診
・
代
診
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
■問
 

市
立
病
院
医
事
課
外
来
係　

1　

・
０
９
３
１

３７７

稲
城
市
立
病
院

眼
科
休
診
の
お
知
ら
せ

　

日
本
人
は
世
界
有
数
の
一
人

当
た
り
塩
分
摂
取
量
が
多
い
国

民
で
す
。
厚
生
労
働
省
で
示
さ

れ
て
い
る
塩
分
摂
取
上
限
量
は

男
性
９ 
ｇ 
／
日
、
女
性
７
・
５ 

ｇ 
／
日
で
す
。
こ
れ
は
あ
く
ま

で
塩
分
摂
取
上
限
量
で
あ
り
、

目
標
量
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過

剰
な
塩
分
摂
取
が
引
き
起
こ
す

害
と
し
て
、と
く
に
有
名
な
の
は

高
血
圧（
日
本
に
推
定　

万
人
）

４００

で
す
が
、
胃
が
ん
、 骨
粗
鬆
症 
、

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

 
喘  
息 
な
ど
と
の
関
連
も
言
わ
れ

ぜ
ん 
そ
く

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
は
血
圧
上
昇
と
は
関
係
な
い

機
序
で
血
管
、
臓
器
障
害
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、世
界
の
国
々

が
設
定
し
て
い
る
一
般
人
の
塩
分

摂
取
上
限
量
は
６ 
ｇ 
／
日
未
満
で

す
が
、
日
本
人
は
も
と
も
と
塩
分

摂
取
量
が
多
い
（
平
成　

年
の
調

２２

査
で　

・
６ 
ｇ 
／
日
）
た
め
、
実

１０

現
可
能
性
を
考
慮
し
て
、
先
ほ
ど

述
べ
た
よ
う
な
値
に
な
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
高
血
圧
患
者
に
お
い

て
は
６ 
ｇ 
／
日
未
満
で
す
。
我
々

が
摂
取
す
る
塩
分
の
多
く
は
加
工

食
品
な
ど
の
影
響
が
大
き
い
こ
と

は
注
意
す
る
べ
き
で
す
。
加
工
食

品
の
栄
養
成
分
表
示
を
見
る
と
塩

分
含
有
量
が
ナ
ト
リ
ウ
ム　

で
記

Na

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
分
か
り
づ
ら

い
で
す
が
、　

×
２
・
５ 
ｇ 
で
塩

Na

分
相
当
量
に
な
り
ま
す
。
コ
ン
ビ

ニ
の
お
に
ぎ
り
一
つ
で
も
約
１
・

２ 
ｇ 
の　

、
つ
ま
り
約
３ 
ｇ 
の
塩

Na

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で

は
減
塩
も
難
し
い
こ
と
は
明
白
で

あ
り
、
日
本
全
体
の
塩
分
摂
取
量

を
下
げ
る
に
は
、
加
工
食
品
会
社

も
含
め
て
、
政
策
と
し
て
実
行

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。実
際
、

欧
米
諸
国
で
は
そ
の
よ
う
な
運

動
が
進
み
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
現

在
塩
分
摂
取
量
が
ほ
ぼ
６ 
ｇ 
／

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
述
べ
て
お
か
な
い
と

い
け
な
い
の
は
、
減
塩
＝ 
不  
味 

ま 

ず

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
塩
分

は
利
用
の
仕
方
、
素
材
の
選
別

に
よ
っ
て
お
い
し
く
い
た
だ
け

ま
す
。
料
理
で
レ
モ
ン
汁
、酢
、

果
実
汁
、
コ
シ
ョ
ウ
、
辛
子
な

ど
の
調
味
料
と
と
も
に
使
用
し

た
り
、
塩
味
を
強
調
す
る
た
め

に
、
食
材
の
中
で
は
な
く
表
面

に
味
を
つ
け
る
な
ど
の
工
夫
は

有
効
で
す
。
減
塩
に
関
す
る
資

料
は
多
く
存
在
し
、
日
本
高
血

圧
学
会
も
「
減
塩
食
レ
シ
ピ
」

を
提
供
し
て
い
る
た
め
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

稲
城
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
 
河
原  
崎 　
 
宏  
雄 

か
わ
ら 

ざ
き 

ひ
ろ 
お

①
水
中
で
膝
痛
・
腰
痛
予
防
教
室
！

■対
 
　

歳
以
上
の
方

６０
■日
 
　

月　

日
〜　

月　

日
の
毎
週

１０

１１

１１

２９

金
曜
日
（
全
８
回
）

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
内
プ

ー
ル

■内
 

浮
力
の
あ
る
水
中
で
の
歩
行
や

水
の
抵
抗
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
水
の
特
性
を
利
用

し
た
運
動
で
関
節
痛
の
予
防
・
改

善
を
目
指
し
ま
す
。

■持
 

水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
（
水
の
み
可
）
、
教
室
案
内

の
は
が
き

②
脱
メ
タ
ボ
で
健
康
ラ
イ
フ
教
室

■対
 
　

歳
以
上
の
方

２０
■日
 
　

月
８
日
〜　

月　

日
の
毎
週

１０

１１

２６

火
曜
日
（
全
８
回
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■内
 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
理
解
を
深
め
な
が
ら
改
善
す
る

た
め
に
、
有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
全
身
運
動
を

行
い
ま
す
。

③
尿
も
れ
の
お
悩
み
を
解
消
！

ハ
ル
ン
ケ
ア
教
室

■対
 
　

歳
以
上
の
方

６０
■日
 
　

月　

日
・　

日
、　

月
７
日
・

１０

１０

２４

１１

　

日
、　

月
５
日
・　

日
の
隔
週

２１

１２

１９

木
曜
日
（
全
６
回
）

■時
 

午
後
１
時
〜
２
時

■内
 

骨
盤
底
筋
体
操
や
尿
失
禁
予
防

の
た
め
の
生
活
の
工
夫
な
ど
指
導

し
ま
す
。

■費
 

３
千
円

◆
共
通
事
項

■場
 

②
③
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

内
ス
タ
ジ
オ

■定
 

各　

人
２０

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■費
 

①
②
各
６
千
円

■持
 

②
③
運
動
で
き
る
服
装
、
室
内

用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

教
室
案
内
の
は
が
き

※
教
室
の
内
容
は
、
運
動
の
他
に

血
圧
測
定
に
よ
る
体
調
確
認
や
講

話
な
ど
も
含
み
ま
す
。

■申
 

９
月　

日（
月
・
祝
）よ
り
オ
ー

１６

エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
受
付
で
直

接
申
し
込
む
か
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
先
着
順
。
申
込
者
に
は
教

室
案
内
の
は
が
き
を
お
送
り
し
ま

す
。
参
加
費
納
入
後
の
返
金
は
で

き
ま
せ
ん
。

■限
 

９
月　

日（
月
）

３０

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ（
〒

　

・　

稲
城
市
大
丸
１
１
７
１
） 

２０６

０８０１

1　

・
２
２
８
０

３７０

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
広
く
国
民

の
間
に
、
命
あ
る
も
の
で
あ
る
動

物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
い
て
設
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。こ
の
機
会
に
、

私
た
ち
が
飼
っ
て
い
る
動
物
、
身

近
に
い
る
動
物
た
ち
に
つ
い
て
、

も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

動
物
は
正
し
く
終
生
飼
養

　

飼
い
主
は
、
動
物
を
飼
育
す
る

う
え
で
、
そ
の
習
性
や
生
理
を
よ

く
理
解
し
、
愛
情
を
も
っ
て
終
生

飼
養
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
健
康
管
理
に
気
を
配
り
、

犬
に
は
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
必

ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

不
妊
・
去
勢
手
術

　

「
手
術
は
か
わ
い
そ
う
」
と
思

わ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
繁
殖
を

望
ま
な
い
場
合
は
実
施
し
ま
し
ょ

う
。
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
と

性
格
が
お
と
な
し
く
な
り
、
扱
い

や
す
く
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
他
、
生
殖
器
系
の
病
気
の
予

防
に
も
な
り
ま
す
。

猫
の
飼
育
は
屋
内
で

　

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事
情

を
考
え
る
と
、
都
会
で
猫
を
飼
う

場
合
に
は
、
屋
内
で
飼
育
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
言
え
ま
す
。
上

下
運
動
が
で
き
る
よ
う
家
具
の
上

な
ど
に
も
上
が
れ
る
工
夫
を
し
、

専
用
の
ト
イ
レ
、
つ
め
と
ぎ
な
ど

を
用
意
す
る
こ
と
や
、
不
妊
・
去

勢
手
術
を
実
施
す
る
こ
と
が
屋
内

飼
育
を
成
功
さ
せ
る
コ
ツ
で
す
。

犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

犬
の
散
歩
を
す
る
時
は
、
犬
を

リ
ー
ド
で
き
ち
ん
と
つ
な
ぎ
ま
し

ょ
う
。
も
し
散
歩
中
に
お
し
っ
こ

を
し
て
し
ま
っ
た
時
は
す
ぐ
に
水

で
流
し
、
ふ
ん
を
し
た
時
は
家
ま

で
持
ち
帰
る
こ
と
が
飼
い
主
の
責

任
で
す
。
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く

暮
ら
せ
る
よ
う
、
ル
ー
ル
を
守
っ

て
散
歩
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

身
元
の
表
示

　

迷
子
に
な
り
飼
い
主
の
元
に
戻

る
こ
と
が
で
き
な
い
動
物
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
の
責
任

の
所
在
を
明
ら
か
に
し
、
迷
子
に

な
っ
た
動
物
の
発
見
を
容
易
に
す

る
た
め
に
も
、
犬
に
は
鑑
札
を
着

け
、
猫
や
そ
の
他
の
動
物
に
は
名

札
等
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
て

　

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
は
い
て
い
た

ズ
ボ
ン
が
は
け
な
く
な
っ
た
り
、

ス
カ
ー
ト
の
フ
ッ
ク
を
は
め
る
時
、

大
き
く
息
を
吸
っ
て
は
め
た
り
し

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の

講
座
で
健
康
運
動
指
導
士
か
ら
正

し
い
柔
軟
・
有
酸
素
運
動
・
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
、
ご
自
身

で
効
果
的
な
運
動
を
実
践
す
る
こ

と
で
、
理
想
の
体
型
を
手
に
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

○　

歳
〜　

歳
の
市
民
の
方

２０

６４

○
医
師
よ
り
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
方

○
３
日
間
連
続
で
参
加
で
き
る
方

■日
 

■時
 

①　

月　

日（
木
）午
前
９
時

１０

１０

　

分
〜
正
午　

②　

月　

日（
木
）

３０

１０

３１

　

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
は
、

偏
り
の
な
い
食
生
活
、
適
度
な
運

動
、
十
分
な
休
養
を
柱
と
し
た
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
文

化
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
食
生
活
等
に
つ
い
て

調
理
講
習
会
や
講
演
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

市
内
在
住
の
成
人
で
推
進
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方（
男
性
も
可
）

■内
 

市
が
主
催
し
て
い
る
行
事
へ
の

参
加
や
グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
（
調

理
講
習
会
等
の
企
画
・
運
営
）
な

ど■定
 
　

人
１０

■限
 

９
月　

日（
月
）

３０

■日
 

９
月　

日（
水
）

２５

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時　

分

１０

３０

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

ト
マ
ト
の
茶
碗
蒸
し
、
枝
豆
の

黄
飯
、 
冬  
瓜 
の
煮
物
、
ゴ
ー
ヤ
と

と
う 
が
ん

ホ
タ
テ
の
胡
麻
酢 
和 
え
他

あ

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角 
巾 
、
筆
記
用

き
ん

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
ま
ず

は
人
命
第
一
で
す
。
飼
い
主
が
無

事
で
な
け
れ
ば
動
物
は
災
害
を
乗

り
切
れ
ま
せ
ん
。
家
が
壊
れ
た
り

し
て
避
難
す
る
こ
と
に
な
っ
た
時

は
、
事
情
の
許
す
限
り
動
物
を
同

行
し
て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
普

段
か
ら
人
や
他
の
動
物
を
怖
が
ら

な
い
、
嫌
が
ら
ず
に
ケ
ー
ジ
に
入

る
、
ト
イ
レ
は
決
め
ら
れ
た
と
こ

ろ
で
す
る
、
な
ど
の
し
つ
け
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
動
物
の
た
め

の
防
災
用
品
（
３
日
分
以
上
の
食

事
と
水
な
ど
）
も
用
意
を
し
ま
し

ょ
う
。

午
後
１
時
〜
３
時　

分　

③　

月

３０

１１

　

日（
木
）午
後
１
時
〜
３
時　

分

１４

３０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
他

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２１
■内
 

効
果
的
な
運
動
習
慣
を
日
常
へ

取
り
入
れ
る
方
法
と
そ
の
実
技

※
２
日
目
は
屋
外
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
予
定
（
雨
天
時
、
健
康
プ
ラ

ザ
内
）

■費
 

無
料

■申
 

９
月　

日（
火
）か
ら
保
健
セ
ン

１７

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
月
）

３０

※
推
進
員
活
動
の
詳
細
に
つ
い
て

の
説
明
会
は
、　

月
上
旬
頃
に
開

１０

催
す
る
予
定
で
す
。

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

 
調
理
講
習
会

彩
り
会
席
を

　
　

彩
り
会
席
を

あ
な
た
と
一
緒
に

あ
な
た
と
一
緒
に

一種の「塩害」？
過剰な塩分摂取に注意を!

■問 稲城市保健センター
1378－3421
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「
平
成　

年
度

２５

グ
ッ
ド
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
実
施
！

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
（
９
月

１
日
〜
平
成　

年
８
月　

日
）

２６

３１

に
参
加
店
が
掲
載
さ
れ
た
「
健

康
い
た
だ
き
マ
ッ
プ
」
を
市
役

所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、商
工
会
、

南
多
摩
保
健
所
等
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
参
加
店
は
市
内
飲
食

店
、
弁
当
店
、ス
ー
パ
ー
等
で
、

健
康
に
配
慮
し
た
①
「
主
食
」

「
主
菜
」
「
副
菜
」
が
揃
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
ま
た
は
②
野
菜　

グ
１２０

ラ
ム
以
上
の
参
加
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
（
販
売
）
し
ま
す
。
詳
細

は
「
南
多
摩
保
健
所
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
栄
養
係 

1　

・　

・
７
６
６
１

０４２

３７１

▲オーエンス健康プラザ利用者
が１０万人を突破
　昨年５月２８日に開館したオー
エンス健康プラザの利用者数
が、８月１３日に１０万人を突破し
ました。
〔１０万人目の利用者　阿部博司
さん（市内在住）（左）とオーエン
ス健康プラザ渡部弓子館長（右）〕

具
な
し
で　
　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 

無
料

■申
 

９
月　

日（
火
）よ
り
保
健
セ
ン

１７

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
５
月　

日
、
６
月　

日
、
７
月

２８

２８

　

日
の
講
習
会
に
参
加
さ
れ
た
方

２４は
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
付
き
添
い
の
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

■限
 

９
月　

日（
火
）

２４

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城

206

0804

市
百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

募
集
し
て
い
ま
す
！

募
集
し
て
い
ま
す
！

健
康
な
食
事
づ
く
り

健
康
な
食
事
づ
く
り

推
進
員

推
進
員

9
月

日
〜

日
は

9
月　

日
〜　

日
は

2020

2626

動
物
愛
護
週
間
で
す

動
物
愛
護
週
間
で
す

動
物
は
責
任
と

 

動
物
は
責
任
と

愛
情
を
持
っ
て

　

愛
情
を
持
っ
て

終
生
飼
い
ま
し
ょ
う

終
生
飼
い
ま
し
ょ
う

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集　
!!!!

健
康
づ
く
り
運
動
教
室

健
康
づ
く
り
運
動
教
室

効
果
的
な
運
動
習
慣

 
効
果
的
な
運
動
習
慣

をを
日
常
へ

日
常
へ

オ
ー
エ
ン
ス

オ
ー
エ
ン
ス

健
康
プ
ラ
ザ
事
業

健
康
プ
ラ
ザ
事
業




