
２５・８・１５ 代表電話は378－2111　（6）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）稲
城
市
民
シ
ー
ト
係　

1　

・
３
５
１
２
・
１
９
６
９

０３

８
月　

日（
日
）午
後
６
時
〜　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ　

味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

２５

VS
　

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
い
お

子
さ
ん
、
食
べ
方
が
気
に
な
る
お

子
さ
ん
を
対
象
に
歯
科
健
康
診
査

を
実
施
し
ま
す
。

■対
 

平
成　

年
８
月
生
ま
れ
の
お
子

２３

さ
ん

■日
 

９
月
４
日（
水
）

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

２０

１０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、個
別
相
談（
食

事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
水
）必
着

２８

※予約が必要な相談は、午前8時30分から午後5時まで予約を受け付けます（予約受付
日は各相談によって異なります）。
※栄養相談・健康相談は、電話（1378－3421）で予約を受け付けます（先着順）。
※経済課の相談は、電話（1378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。
※消費者相談は、電話（1378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（1378－3366）で予約を受け付けます。
※9月3日（水）の住宅リフォーム相談は、8月23日（金）まで予約を受け付けます。

　

１
年
半
前
、
あ
る
医
学
雑
誌

に
「
死
な
せ
る
医
療
」
と
題
し

た
特
集
記
事
が
載
り
ま
し
た
。

内
容
は
高
齢
者
の
終
末
期
医
療

を
ど
の
よ
う
に
行
う
べ
き
か
、

よ
り
良
い 
看  
取 
り
の
た
め
に
は

み 

と

ど
の
よ
う
な
考
え
方
や
方
法
が

よ
い
か
と
い
っ
た
こ
と
で
し
た
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
特
集
が
組
ま

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

１
つ
に
は
日
本
人
の
高
齢
化

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
日
本
人
の

死
亡
年
齢
は
上
昇
を
続
け
、
例

え
ば
女
性
の
年
齢
別
死
亡
数
の

ピ
ー
ク
は　

年
前
は　

〜　

歳

５０

７５

７９

で
し
た
が
、
現
在
は　

〜　

歳

８５

８９

と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
年
齢
は
人

間
の
限
界
寿
命
の
上
限
に
近
付
い

て
き
て
い
る
と
言
っ
て
い
る
学
者

も
い
ま
す
。
要
す
る
に
医
学
的
に

治
療
の
限
界
と
な
り
こ
れ
以
上
の

長
寿
は
望
め
な
い
可
能
性
が
高
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
死
亡
者
の　

％
以

８０

上
が
医
療
機
関
で
亡
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。
つ

ま
り
医
療
機
関
に
お
い
て
、
限
界

寿
命
に
近
い
高
齢
者
に
対
し
て
ど

こ
ま
で
積
極
的
な
治
療
を
行
う
べ

き
か
と
い
う
こ
と
を
真
剣
に
考
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

実
際
の
医
療
現
場
で
は
、
そ
の

よ
う
な
方
針
を
決
め
る
際
に
は
、

当
然
ご
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ

る
の
が
理
想
で
す
。
し
か
し
、
現

実
的
に
は
認
知
症
や
精
神
障
害
な

ど
に
よ
っ
て
ご
本
人
に
意
思
確
認

で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
く
、

ご
家
族
の
意
見
を
も
と
に
医
師
が

治
療
方
針
や
お
看
取
り
の
仕
方
を

決
め
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

具
体
的
に
は
、
治
療
の
差
し
控

え
や
中
止
を
ど
の
時
点
で
行
う

か
、
ま
た
病
気
に
よ
る
苦
痛
か

ら
解
放
す
る
緩
和
ケ
ア
と
い
う

考
え
方
を
ど
の
時
点
か
ら
導
入

す
べ
き
か
な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
考
え
る
と

き
、
医
学
と
は
別
に
ど
う
し
て

も
感
情
や
人
生
観
が
絡
み
、
方

針
が
迷
走
す
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。
ご
家
族
に
と
っ
て

「
身
内
の
死
」
と
い
ざ 
対  
峙 
す

た
い 

じ

る
こ
と
が
精
神
的
に
厳
し
い
こ

と
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
よ
り
良
い
看
取
り
を
す
る

た
め
に
は
、
ご
家
族
が
「
身
内

の
死
」
と
向
き
合
う
こ
と
も
重

要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
人
間
は
い
つ
か
必
ず

死
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
に
対

す
る
心
構
え
を
普
段
か
ら
持
つ

こ
と
は
、
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　

稲
城
市
医
師
会　
 
安  
部 　
 
剛 

あ 

べ 

つ
よ
し

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
が
あ
る
の
で
、
自
身
の

歯
と
お
口
の
状
態
を
確
認
し
て
み

ま
せ
ん
か
。治
療
が
必
要
な
方
は
、

治
療
時
期
な
ど
歯
科
医
と
相
談
も

で
き
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
健
診
日
現
在
妊

娠　

〜　

週
の
方

１６

２７

■日
 

９
月
６
日（
金
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
２
時

２５

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０

は
増
え
て
い
ま
す
。
「
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
教
室
」
で
、
骨
の
ヒ
ミ

ツ
を
知
っ
て
い
つ
ま
で
も
若
々
し

い
骨
を
維
持
し
ま
せ
ん
か
。
当
日

は
運
動
の
実
技
や
食
事
診
断
も
行

い
ま
す
。

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○　

歳
〜　

歳
の
女
性
市
民
の
方

２０

６４

○
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
て

い
な
い
方

▲申込記入例

２歳児歯科
健康診査希望

１ ．9月4日（水）
２ ．幼児氏名
　　（フリガナ）
３ ．保護者氏名
４ ．幼児生年月日
５ ．住所

○
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い

な
い
方

■日
 

■時
 

■内
 

■場
 

左
上
表
の
と
お
り

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２１
■費
 

無
料

■申
 

８
月　

日（
木
）か
ら
保
健
セ
ン

１５

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 

９
月
９
日（
月
）

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　

「
骨
粗
し
ょ
う
症
は
高
齢
者
の

問
題
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

代
、　

代
で
も
骨
粗
し
ょ
う
症

２０

３０

２
歳
児

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
税務相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木8／15

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
人権・身の上相談 1時30分～4時30分（予約随時） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

金16

土17

＋休日急病診療所　菜の花クリニック（東長沼）9時～5時 �� 1313－9272
＋休日薬局　　　　ゆずりは薬局（東長沼）9時～5時 ���� 1370－5057日○18 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月19

栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
健康相談 9時30分～11時（前日までに予約） オーエンス健康プラザ
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
遺言書作成などくらしの書類作成相談
 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火20

1歳6カ月児健康診査（平成24年1月生まれ） 保健センター
心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 1時30分～4時30分（予約終了） 経済課消費生活係
高齢者・障害者の法律相談 1時30分～4時30分（予約随時） 福祉センター
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

水21

法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木22

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係金23

休日開庁　8時30分～正午・1時～5時
 ������ 市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 1時～4時（予約随時） 福祉センター

土24

＋休日急病診療所　稲城腎・内科クリニック（東長沼）9時～5時  1370－7611
＋休日薬局　　　　かしの木薬局（東長沼）9時～5時 ���� 1370－4193日○25 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月26

3カ月～4カ月児健康診査（平成25年4月生まれ） 保健センター
栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火27

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
不動産相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係
年金相談 9時～正午・1時～4時 平尾出張所

水28

3歳児健康診査（平成22年7月生まれ） 保健センター
1歳児歯科健康診査（平成24年7月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木29

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係金30

土31

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
よ
る

　

平
成　

年
度
地
域
配
分

２５

（
Ｂ
配
分
）

　

共
同
募
金
運
動
に
よ
り
、
市
内

で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
付
金
の

一
定
割
合
を
そ
の
地
域
で
活
用
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
地
域
性
の

高
い
施
設
及
び
団
体
が
行
う
地
域

福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
具
体
的

な
事
業
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま

す
。

■対
 

稲
城
市
内
に
住
所
を
有
し
、
事

業
の
開
始
か
ら
１
年
以
上
を
経
過

し
て
い
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
施
設
及
び
団
体

①
社
会
福
祉
法
人
、
社
会
福
祉
事

業
を
行
う
特
定
非
営
利
活
動
法
人

な
ど
の
非
営
利
法
人
が
運
営
す
る

施
設
及
び
団
体

②
法
人
格
は
有
し
て
い
な
い
が
、

す
で
に
社
会
福
祉
事
業
運
営
の
実

績
が
あ
り
、
行
政
、
社
会
福
祉
協

議
会
等
か
ら
定
期
的
に
助
成
を
受

け
て
い
る
施
設
及
び
団
体

③
そ
の
他
、
地
域
福
祉
の
推
進
を

目
的
と
す
る
団
体
で
稲
城
地
区
配

分
推
せ
ん
委
員
会
に
よ
り
認
め
ら

れ
た
も
の　
　
　

▽
助
成
対
象
事
業
（
平
成　

年
度

２６

に
実
施
す
る
も
の
）

①
備
品
整
備
事
業
＝
利
用
者
の
生

活
の
た
め
の
も
の

②
小
破
修
理
＝
利
用
者
が
使
用
す

る
建
物
の
ド
ア
、
窓
、
備
品
な
ど

の
小
規
模
な
修
理

③
研
修
・
講
習
会
な
ど
＝
利
用
者

日
常
生
活
訓
練
・
社
会
生
活
訓
練
、

生
活
向
上
の
た
め
の
講
座
な
ど

▽
配
分
申
請
額　
　

万
〜　

万
円

１０

３０

※
配
分
申
請
額
は
、
対
象
事
業
費

の　

％
以
内
と
し
て
く
だ
さ
い
。

７５
施
設
・
団
体
の
自
己
負
担
が　

％
２５

以
上
必
要
で
す
。

※
助
成
金
の
申
請
額
が　

万
円
未

１０

満
の
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■申
 

所
定
の
申
請
書
及
び
必
要
書
類

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
（
申
請
要
項

及
び
申
請
書
は
「
稲
城
市
社
会
福

祉
協
議
会
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
）
。

■限
 
　

月　

日（
木
）

１０

３１

▽
助
成
の
決
定
及
び
交
付　

平
成　

年
３
月
下
旬
に
決
定
し
、

２６

６
月
に
交
付
し
ま
す
。

こ
の
助
成
金
に
関
す
る
説
明
会
を

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す

■日
■時
①
９
月
７
日（
土
）午
前　

時
１０

〜　

時
、
②
９
月　

日（
木
）午
後

１１

１２

２
時
〜
３
時

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
介
護
予
防

教
室

◆
共
通
事
項

■先
 

■問
 

東
京
都
共
同
募
金
会
稲
城
地

区
配
分
推
せ
ん
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※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
先
・

　

問
い
合
わ
せ

骨粗しょう症予防教室

会場内容日時

市立病院
健診・外来棟
2階講座室

○正しく知ろう！
骨粗しょう症（骨
粗しょう症とは）
○骨粗しょう症予
防のための食生活
○骨粗しょう症と
歯の意外な関係

9月19日（木）

午前9時30分
～午後0時30分

（受付＝午前9時
～9時20分）

オーエンス
健康プラザ

○骨粗しょう症予
防のための運動

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

知
っ
て
得
す
る

知
っ
て
得
す
る

骨
の
ヒ
ミ
ツ

骨
の
ヒ
ミ
ツ




