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日
常
生
活
を
し
て
い
て
、「
ド

キ
ド
キ
感
じ
る
」「
ド
ッ
キ
ン
、

ド
ッ
キ
ン
強
く
感
じ
る
」
「
脈

が
抜
け
る
感
じ
」
「
脈
が
バ
ラ

バ
ラ
に
打
つ
」
な
ど
の
症
状
を

自
覚
す
る
時
が
あ
り
、そ
し
て
、

そ
れ
が
突
然
出
現
し
た
り
す
る

の
で
心
配
と
な
り
、
医
療
機
関

を
受
診
し
た
経
験
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
心
電

図
検
査
を
勧
め
ら
れ
、
そ
の
結

果
で
「
あ
な
た
は
、
不
整
脈
が

あ
り
ま
す
ね
」と
言
わ
れ
た
り
、

「
こ
れ
は
心
配
な
い
不
整
脈
で

す
か
ら
経
過
観
察
で
」
と
言
わ

れ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

　

不
整
脈
と
い
う
の
は
、
読
ん
で

字
の
ご
と
く
「
脈
が
不
整
な
状
態

の
総
称
」
で
す
。
よ
っ
て
心
筋 
梗  こう

 
塞 
や
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
と
い
っ

そ
くた

疾
患
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

総
称
で
す
の
で
、
脈
が
不
整
に

な
る
の
は
色
々
な
疾
患
が
あ
る
の

で
す
。緊
急
性
を
要
す
る
も
の（
心

室
細
動
、
心
室
頻
拍
、
完
全
房
室

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
）
、
緊
急
性
は
無

い
け
れ
ど
も
詳
し
い
検
査
・
治
療

が
必
要
な
も
の
（
連
発
性
の
心
室

性
期
外
収
縮
、
連
発
性
の
上
室
性

期
外
収
縮
、発
作
性
上
室
性
頻
拍
、

心
房
細
動
な
ど
）
、
全
く
心
配
の

無
い
も
の
（
洞
性
頻
脈
、
洞
性
徐

脈
、
単
発
性
の
上
室
性
期
外
収
縮

な
ど
）
と
様
々
な
不
整
脈
疾
患
が

あ
り
ま
す
。

　

我
々
医
師
も
、
心
電
図
を
見
る

ま
で
は
、
確
定
診
断
に
は
至
り
ま

せ
ん
が
、
文
頭
で
記
載
し
た
よ
う

な
症
状
が
診
断
の
助
け
に
な
り
ま

す
。
い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
を
列

挙
し
ま
す
。

①
い
つ
症
状
が
出
現
し
た
か
（
体

動
時
な
の
か
、
睡
眠
中
に
症
状

で
目
が
覚
め
た
の
か
）
、
②
脈

の
リ
ズ
ム
は
ど
う
か
（
規
則
正

し
く
速
い
の
か
、
バ
ラ
バ
ラ
な

の
か
）
、
③
突
然
出
現
し
た
の

か
、④
持
続
時
間
は
ど
う
か（
瞬

間
的
な
の
か
、分
単
位
な
の
か
、

時
間
単
位
な
の
か
）
、
⑤
随
伴

症
状
は
あ
る
か
（
意
識
消
失
し

た
か
、
気
分
不
快
あ
り 
嘔  
吐 
し

お
う 

と

た
か
、
冷
や
汗
を
か
い
た
か
）

な
ど
で
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
整
理
し

て
、
必
要
で
あ
れ
ば　

時
間
ホ

２４

ル
タ
ー
心
電
図
検
査
や
心
エ
コ

ー
検
査
、
採
血
な
ど
を
し
て
診

断
し
て
い
き
ま
す
。

　

緊
急
性
を
要
す
る
不
整
脈
は
、

気
に
す
る
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ぜ
ひ
、
検
診
等
で
「
不

整
脈
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
前
述

の
①
か
ら
⑤
ま
で
の
ポ
イ
ン
ト

を
整
理
し
て
、
焦
ら
ず
医
療
機

関
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

稲
城
市
医
師
会　
　
 
柚  
須 　

悟
   

ゆ 

す 

さ
と
る

　

５
月
か
ら
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が

ん
検
診
（
医
師
会
実
施
事
業
）
、

そ
の
他
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
各

検
診
と
も
特
定
健
康
診
査
と
同
時

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

■対
 
　

歳
以
上
の
市
民
の
方
（
昭
和

４０

　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）

４９※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

受
診
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対
象

外
で
す
。

■日
 

５
月　

日（
月
）〜
平
成　

年
３

２０

２６

月　

日（
月
）

３１
■内
 

問
診
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

■費
 

無
料

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（ 　
 h

ttp
s:

HP

//w
w
w
.e

‐tetsu
zu
k
i９９
.

com
/tok

y
o/

、
携
帯
電
話
か

ら
は
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
の
い

ず
れ
か
の
方
法

で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
毎
月
末
締
め
切
り
の
う
え
、
翌

月
中
旬
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

届
き
ま
し
た
ら
指
定
医
療
機
関
へ

直
接
予
約
を
し
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
最
終
申
込
締
め
切
り
は
平

成　

年
２
月　

日（
金
）と
な
り
ま

２６

２８

す
。
な
お
、
医
療
機
関
の
一
日
の

予
約
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
受
診
で
き
な
い
場
合
は
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

４８

　

年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

４９れ
た
方
は
、
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
４
月
下
旬
に
受
診
票

を
市
か
ら
送
付
し
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診

■対
 
　

歳
以
上
の
市
民
の
方
（
昭
和

４０

　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）

４９■日
 

５
月　

日（
月
）〜
平
成　

年
３

２０

２６

月　

日（
月
）

３１
■内
 

免
疫
法
便
潜
血
検
査
２
日
法（
２

回
検
体
を
採
取
）

■費
 
　

円
（
保
険
証
の
負
担
割
合
が

４６０
１
割
の
方
は　

円
）

１５０

■申
 

指
定
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
証
明
書
の
提

出
ま
た
は
提
示
に
よ
り
免
除
と
な

り
ま
す
。
①
生
活
保
護
受
給
世
帯

の
方
〔
生
活
保
護
受
給
証
明
（
有

効
期
限
＝
発
行
日
か
ら
６
カ
月
以

内
）
〕　

②
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
〔
受
診
者
負
担
金
免
除
確
認

書
（
有
効
期
限
＝
発
行
年
度
内
）〕 

③
中
国
残
留
邦
人
等
の
方
（
中
国

残
留
邦
人
等
本
人
確
認
証
）

※
各
証
明
書
が
な
い
と
免
除
に
な

　

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
が

５
月
で
１
周
年
を
迎
え
、
１
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
施
設
利
用
時
間
が
無
制
限

と
な
り
、
ス
タ
ジ
オ
や
プ
ー
ル

で
は
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
定
員

あ
り
）
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

そ
の
他
、
健
康
増
進
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
「
オ
ー
エ
ン
ス
健

康
プ
ラ
ザ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■日
 

５
月　

日（
土
）・　

日（
日
）

２５

２６

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

■内
 

施
設
利
用
時
間
無
制
限
、
特

別
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ス
タ
ジ
オ
・

プ
ー
ル
）
、
体
力
測
定
、
水
泳

タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
、
健
康
・

運
動
相
談
な
ど

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

1　

・
２
２
８
０

３７０
れ
の
方
（
原
則
１
年
度
に
１
回
の

受
診
）

※
胃
等
の
手
術
を
し
た
方
、
治
療

中
の
方
、
腎
疾
患
・
心
疾
患
で
水

分
制
限
の
あ
る
方
、
妊
娠
中
の
方

を
除
く
。

■日
 

■時
 

■場
 

①
６
月　

日（
土
）午
前
７

２９

時　

分
〜
正
午
・
保
健
セ
ン
タ
ー

４５
②
７
月
１
日（
月
）午
前
９
時
〜
正

午
・
第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

③
７
月
２
日（
火
）午
前
７
時　

分
４５

〜
正
午
・
保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

①
③
＝
各　

人
（
抽
選
）

５０

②
＝　

人
（
抽
選
）

４０

■内
 

問
診
、
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

■費
 

１
３
３
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

４４０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
は
証
明
書
の
提

出
ま
た
は
提
示
に
よ
り
免

除
と
な
り
ま
す
。
①
生
活

保
護
受
給
世
帯
の
方
〔
生

活
保
護
受
給
証
明
（
有
効

期
限
＝
発
行
日
か
ら
６
カ

月
以
内
）
〕　

②
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
〔
受
診

者
負
担
金
免
除
確
認
書

（
有
効
期
限
＝
発
行
年
度

内
）
〕　

③
中
国
残
留
邦
人
等
の

方
（
中
国
残
留
邦
人
等
本
人
確
認

証
）

※
各
証
明
書
が
な
い
と
免
除
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
期
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■申
 

第
三
希
望
ま
で
ご
記
入
く
だ
さ

い
。申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（ 　
 h

ttp
s:

HP

//w
w
w
.e

‐tetsu
zu
k
i９９
.

com
/tok

y
o/

、
携
帯
電
話
か

ら
は
右
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■限
 

５
月　

日（
水
）必
着

２２

※
抽
選
結
果
は
６
月　

日（
土
）ま

１５

で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

春
野
菜
の
ア
レ
ン
ジ
と
調
理
の

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

■日
 

５
月　

日（
火
）

２８

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時　

分

１０

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

ス
タ
ッ
フ
ド
オ
ニ
オ
ン
、
春
キ

ャ
ベ
ツ
と
新 
玉  
葱 
の
ク
リ
ー
ム
パ

た
ま 
ね
ぎ

ス
タ
、
オ
ニ
オ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

サ
ラ
ダ
、
お
米
の
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ

他■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角 
巾 
、
筆
記
用

き
ん

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

具
な
し
で　
　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 

無
料

■申
 

５
月　

日（
水
）か
ら
保
健
セ
ン

１５

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 

５
月　

日（
月
）

２７

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

肝炎ウイルス検診

1．住所
2．氏名
　　（フリガナ）
3．生年月日
　　（年齢）
4．電話番号

▲申込記入例

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

オ
ー
エ
ン
ス
健
康

オ
ー
エ
ン
ス
健
康

プ
ラ
ザ
1
周
年

プ
ラ
ザ
1
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

　

記
念
イ
ベ
ン
ト

不整脈とは
いったいどんな病気？
■問 稲城市保健センター

1378－3421
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■対
 

昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま

５４

胃がん検診希望

第一希望　○月○日・会場名
第二希望　○月○日・会場名
第三希望　○月○日・会場名

1．住所
2．氏名（フリガナ）
3．生年月日（年齢）
4．電話番号
5．前回検診年月日
　　（分かる範囲で）

▲申込記入例

　

筋
肉
量
や
脂
肪
量
を
詳
し
く
測

定
し
、
ご
自
身
の
体
の
状
態
を
知

っ
て
、
よ
り
健
康
な
生
活
を
ス
タ

ー
ト
す
る
た
め
の
目
標
を
立
て
、

一
緒
に
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
常
生
活
で
簡
単
に
取
り
入
れ

や
す
い
運
動
や
食
事
、
お
口
の
健

康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
３
日
間

に
分
け
て
実
習
し
、
目
標
の
実
現

に
向
け
て
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
お
手

伝
い
し
ま
す
。

■対
 
　

歳
〜　

歳
の
市
民
で
下
表
の

３０

６４

３
日
間
参
加
可
能
な
方
（
医
師
よ

り
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方
）

■日
 

■時
 

■内
 

■持
 

下
表
の
と
お
り

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
（
受

付
＝
市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２

階
講
座
室
）

※
６
月　

日（
木
）の
講
座
と
調
理

２７

実
習
は
城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■費
 

無
料

■申
 

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

６
月
７
日（
金
）

り
ま
せ
ん
の
で
、
期
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

前
立
腺
が
ん
検
診

（
医
師
会
実
施
事
業
）

■対
 

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
平
成

２５

　

年
３
月　

日
の
間
に
、　

歳
、

２６

３１

５５

　

歳
、　

歳
、　

歳
に
な
る
男
性

６０

６５

７０

市
民
の
方

■日
 

５
月　

日
（
月
）
〜　

月　

日

２０

１０

３１

（
木
）

■内
 
 
腫  
瘍 
マ
ー
カ
ー
検
査
（
血
液
検

し
ゅ 
よ
う

査
）

■費
 

無
料
（
医
師
会
負
担
）

■申
 

指
定
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
検
査
〔
結
核
検
査
（
エ
ッ

ク
ス
線
）
、
心
電
図
検
査
、
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
検
査
、
尿
酸
〕

■対
 
　

歳
以
上
の
市
民
の
方
（
昭
和

４０

　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）

４９■日
 

５
月　

日（
月
）〜
平
成　

年
３

２０

２６

月　

日（
月
）

３１
■費
 

無
料

■申
 

指
定
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城

206

0804

市
百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

各
種
検
診
を

各
種
検
診
を

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

持ち物内容時間期日

室内用運動
靴、運動でき
る服装、タオ
ル、飲み物

○体組成計にて体のチ
ェック、目標の設定
○日常生活で取り入れ
やすい運動について（実
技）

午前9時30分
～正午

※受付＝午前9
時～9時20分

1日目＝
＝6月13日（木）

3日目
＝7月25日（木）

エプロン、三
角 巾 、手拭き、

きん

筆記用具

○「かむ」機能につい
ての講座
○カロリー・塩分を控
える調理法
※希望者は塩分測定実
施

午前9時30分
～午後1時30分
※受付＝午前9
時20分～

2日目
＝6月27日（木）

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

調
理
講
習
会

「
春
・
旬
・
菜
・
彩
」

「
春
・
旬
・
菜
・
彩
」

「気づく！」「始める！」「気づく！」「始める！」
「達成する！」「達成する！」

スリムアップスリムアップ教室教室




