
２５・１０・１５ 代表電話は378－2111　（6）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）稲
城
市
民
シ
ー
ト
係　

1　

・
３
５
１
２
・
１
９
６
９

０３

　

月　

日（
日
）午
後
４
時
〜　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州　

味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

１０

２７

VS

10月15日～31日 10月15日～31日 10月15日～31日 

　

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
会

※予約が必要な相談は、午前8時30分から午後5時まで予約を受け付けます（予約受付
日は各相談によって異なります）。
※栄養相談・健康相談は、電話（1378－3421）で予約を受け付けます（先着順）。
※経済課の相談は、電話（1378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。
※消費者相談は、電話（1378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（1378－3366）で予約を受け付けます。
※10月18日（金）に予定していた人権・身の上相談は、10月25日（金）に変更となります。
※11月6日（水）の住宅リフォーム相談は、10月25日（金）まで予約を受け付けます。

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　

稲
城
市
百
村　

の
1　

1　

・

3
4
2
1

206

0804

112

378

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
込
先
・

　

問
い
合
わ
せ

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

３１

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分■場
 

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

魚
を
さ
ば
い
て
鯖
の
味
噌
煮
を

作
り
ま
す
。

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角 
巾 
、
筆
記
用

き
ん

具
、
手
拭
き

　

後
姿
が
老
け
て
き
た
と
思
わ
れ

て
い
る
方
、
腰
痛
の
方
、
産
後
尿

漏
れ
の
方
…
女
性
の
悩
み
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、
お
な
か
周
り
を

意
識
す
る
こ
と
で
色
々
な
効
果
が

得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
正
し
い
立
ち
方
、

正
し
い
座
り
方
を
学
び
、
悩
み
を

解
消
ま
た
は
き
れ
い
な
姿
を
維
持

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
会（

予
約
制
）

■日
 

■時
 
　

月　

日（
月
）午
後
、　

月

１０

２１

１０

　

日（
月
）午
前
、　

月　

日（
月
）

２８

１１

１８

午
後
、　

月　

日（
月
）午
前

１１

２５

母
子
療
育
講
演
会

「
障
害
や
病
気
を
も
つ
子
ど
も
の

き
ょ
う
だ
い
支
援
」

■対
 

障
害
や
病
気
の
子
ど
も
を
も
つ

保
護
者
、
関
係
者
等

■日
 
　

月　

日（
火
）

１０

２９

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

南
多
摩
保
健
所
１
階
講
堂

■定
 
　

人
３０

■内
 

講
演
会
、
交
流
会

■講
 
 
有  
馬 　
 
靖  
子 
氏
（
き
ょ
う
だ
い

あ
り 

ま 

や
す 

こ

支
援
を
広
め
る
会
代
表
）

■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
金
）

１０

２５

■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課

講
演
会

「
後
悔
し
な
い
治
療
の
た
め
に

　

〜
伝
え
上
手
な

患
者
に
な
る
！
〜
」

■対
 

一
般
住
民
の
方

■日
 
　

月
７
日（
木
）

１１
■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

南
多
摩
保
健
所
１
階
講
堂

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■講
 
 
平  
松 　
 
類 
氏
（
東
大
宮
総
合
病

ひ
ら 
ま
つ 

る
い

院
眼
科
科
長
、
医
学
博
士
）

■費
 

無
料

■申
 

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月
１
日（
金
）午
後
５
時

１１
■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
医
療
安
全
支

援
セ
ン
タ
ー　

1　

・　

・
７
６

０４２

３７１

６
１

食
品
衛
生
実
務
講
習
会
Ａ

　

食
品
関
係
営
業
者
と
食
品
衛
生

責
任
者
の
方
を
対
象
に
し
た
食
品

衛
生
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
食

中
毒
予
防
や
衛
生
管
理
に
つ
い
て
、

食
品
衛
生
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
お
話

し
し
ま
す
。
お
申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
日

時
に
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

１

癌
が
分
か
る
？

が
ん

　

残
念
な
が
ら
〈
い
い
え
〉
で

す
。

　

胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
発

見
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

肝
機
能
が
悪
く
て
他
の
検
査
も

組
み
合
わ
せ
て
分
か
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
貧
血
が
あ
っ
て
さ

ら
に
検
査
を
進
め
て
分
か
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

２

糖
尿
病
が
分
か
る
？

　

多
く
の
場
合
分
か
り
ま
す
。

　

た
だ　

％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

１００

一
時
的
な
食
事
制
限
等
で
、
分

か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

過
信
は
禁
物
で
す
。
空
腹
を
感
じ

る
時
間
帯
を
作
り
運
動
に
励
み
ま

し
ょ
う
。
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
、
寝
る
前
３
時
間
の
食
事
は
避

け
、
同
じ
食
事
は
な
る
べ
く
控
え

ま
し
ょ
う
。

３

高
脂
血
症
が
分
か
る
？

　

だ
い
た
い
分
か
り
ま
す
。

　

食
事
時
間
の
関
係
で
分
か
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
運
動
を
で

き
れ
ば
週
３
回
以
上　

分
以
上
、

３０

少
し
汗
ば
む
程
度
を
実
行
し
ま
し

ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
避
け
禁
煙

を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。
肉
や
乳
製

品
の
過
剰
摂
取
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

４

肝
臓
障
害
が
分
か
る
？

　

だ
い
た
い
分
か
り
ま
す
。

　

た
だ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
有
無
は

分
か
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
を

控
え
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

５

腎
臓
障
害
が
分
か
る
？

　

尿
検
査
と
血
液
検
査
を
組
み
合

わ
せ
て
目
安
が
分
か
り
ま
す
。

６

心
臓
障
害
が
分
か
る
？

　

自
覚
症
状
や
心
電
図
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
血
液
検
査
を
組
み
合

わ
せ
て
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

た
だ
心
臓
障
害
が
あ
っ
て
も

一
回
の
心
電
図
で
は
所
見
が
出

ず
、
分
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
健
康
診
断
だ
け

で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
健
康
診
断
は

決
し
て
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
健
康
診
断
で
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
ら
と
て
も
幸
運
だ
と
思

っ
て
、
決
し
て
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
健
康
を
過
信
せ

ず
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

稲
城
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
 
竹  
田 　
 
有  
為  
子 

た
け 
だ 

ゆ 

う 

こ

健康診断で
どこまで分かる？
■問 稲城市保健センター

1378－3421
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後期の実施内容

2月14日
（金）

平成26年
1月28日
（火）

11月22日
（金）

10月31日
（木）日程

中央文化
センター

城山文化
センター

第四文化
センター

第三文化
センター場所

おうちでパ
ーティー！

おいしく、
楽しく、冬
の食卓
※保育付き

郷土料理
（東北編）

魚をさばこ
う！～鯖の
味噌煮～

内容

平成26年
2月1日号

平成26年
1月15日号11月15日号※下記参照広報いなぎ

掲載予定号

で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
健
康
に
役
立
つ
食

事
づ
く
り
に
つ
い
て
、
前
期
・
後

期
と
調
理
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
市
民
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

４
講
座
の
う
ち
１
つ
を
選
ん
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

具
な
し
で　
　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 

無
料

■申
 
　

月　

日（
火
）か
ら
保
健
セ
ン

１０

１５

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
火
）

１０

２９

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

地
域
保
健
係　

1　

・　

・
７
６

０４２

３７１

６
１

■場
 

南
多
摩
保
健
所

■内
 

登
録
説
明
、
採
血

■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課

地
域
保
健
係　

1　

・　

・
７
６

０４２

３７１

６
１

■対
 

食
品
関
係
営
業
者
、
食
品
衛
生

責
任
者

■日
 

①　

月　

日（
水
）　

②　

月
７

１０

３０

１１

日（
木
）

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時
（
開
場
は
午

後
１
時　

分
）

３０

■場
 

①
日
野
七
生
公
会
堂
（
日
野
市

三
沢
３
の　

の
１
）　

②
パ
ル
テ

５０

ノ
ン
多
摩
小
ホ
ー
ル
（
多
摩
市
落

合
２
の　

）
３５

■定
 

各　

人
（
会
場
先
着
順
）

２８０

■講
 

保
健
所
職
員

■費
 

無
料

■問
 

南
多
摩
保
健
所
生
活
環
境
安
全

課
食
品
衛
生
係　

1　

・　

・
７

０４２

３７１

６
６
１

女
性
の
た
め
の

女
性
の
た
め
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー

健
康
セ
ミ
ナ
ー

意
識
意
識
す
る
だ
け
で

す
る
だ
け
で

悩
み
が
解
消

悩
み
が
解
消　
!?!?

〜
お
〜
お
な
か
引
き
し
め
体
操

な
か
引
き
し
め
体
操

で
得
ら
れ
る
効
果
〜

で
得
ら
れ
る
効
果
〜

栄養相談 9時10分～正午（予約終了） 保健センター
健康相談 9時30分～11時（予約終了） オーエンス健康プラザ
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
遺言書作成などくらしの書類作成相談
 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火

　

／　
10

15

1歳6カ月児健康診査（平成24年3月生まれ） 保健センター
心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 1時30分～4時30分（予約終了） 経済課消費生活係
高齢者・障害者の法律相談 1時30分～4時30分（予約随時） 福祉センター
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

水16

3歳児健康診査（平成22年9月生まれ） 保健センター
1歳児歯科健康診査（平成24年9月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
税務相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木17

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係金18

土19
＋休日急病診療所　やのくち小児科アレルギー科（矢野口）9時～5時  1370－7707
＋休日薬局　　　　稲城薬局（矢野口）9時～5時 ������ 1370－2182
＋休日薬局　　　　矢野口薬局駅前通り店（矢野口）9時～5時  1377－9393

日○20 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月21

3カ月～4カ月児健康診査（平成25年6月生まれ） 保健センター
栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火22

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
不動産相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係
年金相談 9時～正午・1時～4時 平尾出張所

水23

法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木24

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
人権・身の上相談 1時30分～4時30分（予約随時） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

金25

休日開庁　8時30分～正午・1時～5時
 ������ 市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 1時～4時（予約随時） 福祉センター

土26

＋休日急病診療所　桜井医院（押立）9時～5時 ������� 1378－3224日○27 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月28

栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火29

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係水30

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係木31

し
て
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ん
か
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立
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座

室
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オ
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健
康
プ
ラ
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■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２１
■内
 

お
な
か
引
き
し
め
体
操
を
含
む

運
動
・
女
性
の
体
に
つ
い
て
の
講
話

■持
 

室
内
用
運
動
靴
、
筆
記
用
具
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運
動
し
や
す
い
服
装
、
下
足
入
れ

代　

円
（
お
帰
り
の
際
に
返
却
）

１００
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無
料
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電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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日（
月
）
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康
な
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り

健
康
な
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事
づ
く
り
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進
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催
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催
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期
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理
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会
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理
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加
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集

参
加
者
募
集

調
理
講
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会

 
調
理
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会

魚

　

魚
を
さ
ば
こ
う
！

を
さ
ば
こ
う
！

〜
鯖
の
味
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煮
〜

〜
鯖
の
味
噌
煮
〜




