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首
都
大
学
東
京
大
学
祭

第
８
回
み
や
こ
祭
〜c

o
o
l

〜

■間
 
　

月
１
日（
木
）〜
３
日（
土
・
祝
）　

■場
 

首
都
大
学
東
京
南
大
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
（
八
王
子
市
南
大
沢
1
の
1
）　

１１
■内
 

人
気
お
笑
い
芸
人
に
よ
る
お
笑
い
ラ
イ
ブ
、
ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
等
の
企
画　

■問
 

首
都
大
学
東
京
大
学
祭
実
行
委
員
会　

1　

・　

・
１
１
１
１（
内
線
２
３
２
３
）

０４２

６７７

　

市
で
は
、
多
く
の
骨
髄
・
末
梢

血
幹
細
胞
移
植
の
実
現
や
ド
ナ
ー

登
録
者
の
増
加
を
目
指
し
て
、
市

内
に
住
む
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
と
ド

ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所
を
対
象

に
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

■対
 

平
成　

年
４
月
１
日
以
降
に
骨

２４

髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
が
完

了
し
た
市
民
（
ド
ナ
ー
）
と
そ
の

■日
 
　

月　

日（
火
）

１０

３０

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 
 
秋  
刀  
魚 
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
香
草

さ 

ん 

ま

焼
き
、
里
芋
の
お
や
き
、 
蕪 
と
焼

か
ぶ

き
豆
腐
の
白
み
そ
仕
立
て
他

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角 
巾 
、
筆
記
用

き
ん

　

犬
が
人
と
と
も
に
、
健
康
な
生

活
を
送
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１０

２８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
会
場
に
は
犬
を
連
れ
て
来
な
い

東
京
都
看
護
職
員

東
京
都
看
護
職
員

地
域
就
業

 

地
域
就
業支

援
研
修

支
援
研
修

　

都
で
は
、
現
場
復
帰
を
希
望
さ

れ
る
方
の
再
就
業
を
支
援
す
る
た

め
、
病
院
で
の
研
修
及
び
就
職
の

相
談
を
行
い
ま
す
。

■対
 

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
の
方

で
離
職
さ
れ
て
い
る
方

▽
研
修
時
期　
　

月
５
日（
月
）〜

１１

　

日（
火
）

１３※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▽
研
修
病
院　

市
立
病
院

▽
研
修
費
用　

無
料

■限
 
　

月　

日（
月
）

１０

２２

※
詳
し
く
は
「
稲
城
市
立
病
院
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
の

う
え
、
後
日
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

受
講
者
募
集

　

初
心
者　

着
付
け
教
室

　

名
古
屋
帯
や
半
幅
帯
な
ど
が
一

人
で
結
べ
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

■日
 
　

月
７
日
（
水
）
〜　

月　

日

１１

１２

１２

（
水
）の
毎
週
水
曜
日
（
全
６
回
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■定
 

６
人
（
申
込
先
着
順
）

■費
 

６
千
円

■申
 

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

受
講
者
募
集　

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１８

生活習慣と食生活
■問 稲城市保健センター

1378－3421
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生
活
習
慣
病
と
は
、高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、痛
風
、

高
尿
酸
血
症
と
い
っ
た
生
活
習

慣
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
の
こ

と
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
三
大

死
因
の
心
臓
病
、
が
ん
、
脳
血

管
障
害
に
非
常
に
関
わ
り
が
大

き
い
の
で
甘
く
み
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
の
一
番
大
き
な
原

因
は
肥
満
で
す
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
り
、

余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
に
た
め

込
ま
れ
る
と
肥
満
に
な
り
ま
す
。

ま
た
肥
満
は
内
臓
脂
肪
型
と
皮
下

脂
肪
型
が
あ
り
、
摂
取
し
過
ぎ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
内
臓
の
周
囲
に
た

ま
る
と
内
臓
脂
肪
に
な
り
、
お
な

か
の
周
り
の
皮
膚
の
下
に
た
ま
る

と
皮
下
脂
肪
に
な
り
ま
す
。
内
臓

脂
肪
は
皮
下
脂
肪
よ
り
食
生
活
や

適
度
な
運
動
で
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
た
め
食
生
活
を
見

直
す
と
、
生
活
習
慣
病
は
改
善
さ

れ
ま
す
。

　

食
生
活
の
基
本
は
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回

る
こ
と
の
な
い
よ
う
な
心
掛
け
が

大
事
で
す
。
①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
規
則
正
し
く
と
り
、

過
食
と
偏
食
を
避
け
る
。
②
緑
黄

色
野
菜
は
し
っ
か
り
と
る
。
不
足

し
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン

は
野
菜
、
海
草
、豆
腐
な
ど
か
ら
、

食
物
繊
維
の
多
い
食
べ
物
も
積
極

的
に
と
る
。
③
調
理
の
工
夫
で
塩

分
摂
取
は
控
え
め
に
。
④
よ
く
噛

ん
で
食
べ
、
腹
八
分
目
を
心
掛
け

る
。
⑤
脂
肪
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
食
品
の
食
べ
過
ぎ
に
気
を
付
け

る
。
⑥
糖
分
を
控
え
、
甘
い
も

の
は
ほ
ど
ほ
ど
に
。
⑦
ア
ル
コ

ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
な
い
。

　

食
生
活
の
見
直
し
と
と
も
に

適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
に
よ

り
内
臓
脂
肪
を
よ
り
減
ら
せ
ま

す
。
そ
し
て
、
血
糖
や
脂
質
が

正
常
化
し
、
動
脈
硬
化
の
進
行

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
結
果
と

し
て
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
高
血
圧
の
改
善
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
食
生

活
の
見
直
し
は
極
め
て
大
事
で

す
。
ぜ
ひ
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

稲
城
市
医
師
会　
 
高 　
 
慎  
太  
郎 

こ
う 

し
ん 
た 
ろ
う

講
演
会
及
び

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

「
脳
卒
中

－

そ
の
と
き

ど
う
す
る

－

」

■対
 

市
民
の
方

■日
 
　

月　

日（
土
）

１０

２０

■時
 

午
後
３
時
〜
５
時

■場
 

町
田
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
５

階
け
や
き
西

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
▽
司
会　

北
川　

泰
久
氏
（
東
海

大
学
八
王
子
病
院
長
）

▽
基
調
講
演　

池
田　
 
幸  
穂 
氏（
東

ゆ
き 
お

京
医
科
大
学
八
王
子
医
療
セ
ン
タ

ー
医
師
）

▽
パ
ネ
リ
ス
ト　

自
見　

隆
弘
氏

（
町
田
慶
泉
病
院
医
師
）
、
小
田 

 
真  
理 
氏
（
東
海
大
学
八
王
子
病
院

ま 

り

医
師
）

■費
 

無
料

■申
 
　

月　

日（
水
）ま
で
に
電
話
で

１０

１７

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
医
療
係 

1　

・　

・
７
６
６
１

０４２

３７１

ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所

▽
奨
励
金
の
額　

ド
ナ
ー
＝
１
日

２
万
円
、
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事

業
所
＝
１
日
１
万
円

※
と
も
に
ド
ナ
ー
が
通
院（
検
査
）・

入
院
に
要
し
た
日
数
（
通
算
７
日

を
上
限
と
す
る
）

※
詳
細
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ん
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
男
性
・
女
性
問
わ
ず
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

１１

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
会
場
へ
お
越
し
の
際
は
な
る
べ

く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■講
 

北
井　

啓
勝
氏
（
市
立
病
院
院

長
・
稲
城
市
医
師
会
会
員
）

■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月
８
日（
木
）

１１
■主
 

一
般
社
団
法
人　

稲
城
市
医
師

会▽
後
援　

稲
城
市

で
く
だ
さ
い
。

■内
 

愛
犬
の
予
防
医
学
、
愛
犬
の
し

つ
け
教
室
、
未
登
録
犬
を
対
象
と

し
た
狂
犬
病
予
防
注
射
初
回
無
料

接
種
券
の
配
布

■講
 

進
藤　

直
樹
氏
〔（
公
社
）東
京

都
獣
医
師
会
南
多
摩
支
部
〕
、
藤

井　

聡
氏
（
オ
ー
ル
ド
ッ
グ
セ
ン

タ
ー
訓
練
士
）

■費
 

無
料

■主
 

公
益
社
団
法
人　

東
京
都
獣
医

師
会
南
多
摩
支
部

■共
 

稲
城
市

▽
後
援　

東
京
都
動
物
愛
護
相
談

セ
ン
タ
ー

■問
 

野
坂
獣
医
科　

1　

・
７
７
９

３７７

０

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

※
下
表
①
を
除
き
文
字
入
力
の
で

き
る
方

■内
 

■日
 

■時
 

■費
 

下
表
の
と
お
り

※
①
③
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
、
②

④
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
、
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
搭
載
の
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

※
講
習
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
最

寄
り
の
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
ポ

ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
「
稲

城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
パ
ソ
コ
ン
教

室
」
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

①
③
＝
各
５
人　

②
④
＝
各　
１０

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■申
 

往
復
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス（
複

数
可
）
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

■限
 
　

月　

日（
月
）必
着

１０

２２

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）

パソコン講習会
受講料時間期日（コース期間）コース テキスト代
5,950円

午前9時30分～
午後0時30分

11月6日（火）・7日（水）
  ・13日（火）・14日（水）
4日間　計12時間

①初心者のための
パソコン入門 1,050円

3,000円11月15日（木）・16日（金）
2日間　計6時間

②年賀状作成 
（宝島社） 　460円

3,000円11月20日（火）・21日（水）
2日間　計6時間

③デジカメ 
入門講座 　530円

3,000円11月24日（土）・25日（日）
2日間　計6時間

④年賀状作成 
（宝島社） 　460円

犬
の
飼
い
方
講
習
会

犬
の
飼
い
方
講
習
会

愛
犬
と
も
っ
と
楽
し
く

愛
犬
と
も
っ
と
楽
し
く

生
活
す
る
た
め
に

生
活
す
る
た
め
に

具
、
ス
リ
ッ
パ
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

具
な
し
で　
　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 

無
料

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■申
 
　

月　

日（
月
）か
ら
保
健
セ
ン

１０

１５

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
金
）

１０

２６

シルバー
人材
センター
問い合わせ

1377・2212

①
水
中
で
膝
痛
・
腰
痛
予
防
！

■対
 
　

歳
以
上
の
方

６０
■日
 
　

月
１
日
（
木
）
〜　

月　

日

１１

１２

２０

（
木
）の
毎
週
木
曜
日
（
全
８
回
）

■場
 

健
康
プ
ラ
ザ
内
プ
ー
ル

■内
 

浮
力
の
あ
る
水
中
で
の
歩
行
や

水
の
抵
抗
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
水
の
特
性
を
利
用

し
た
運
動
で
関
節
痛
の
予
防
・
改

善
を
目
指
し
ま
す
。

■持
 

水
着
、
水
泳
帽
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
（
水
の
み
可
）
、
届
い
た
返

信
は
が
き

②
血
管
若
返
り
教
室

　

〜
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！
〜

■対
 
　

歳
以
上
の
方

２０
■日
 
　

月
２
日
（
金
）
〜　

月　

日

１１

１２

２１

（
金
）の
毎
週
金
曜
日
（
全
８
回
）

■場
 

健
康
プ
ラ
ザ
内
ス
タ
ジ
オ

■内
 

血
管
の
老
化
に
つ
な
が
る
生
活

習
慣
の
見
直
し
・
改
善
に
向
け
た

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
効
果

的
な
運
動
方
法
を
実
践
し
ま
す
。

■持
 

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
用
運

動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
届
い

た
返
信
は
が
き

◆
共
通
事
項

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

■定
 
　

人
２０

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■費
 

６
千
円

※
教
室
の
内
容
は
、
運
動
の
他
に

血
圧
測
定
に
よ
る
体
調
確
認
や
講

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城

206

0804

市
百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

　

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
子
宮
が

話
な
ど
も
含
み
ま
す
。

■申
 

往
信
は
が
き
裏
面
に
、教
室
名
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、
電

話
番
号
を
ご
記
入
の
う
え
、
往
復

は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
教
室
に
つ
き
１
枚
の
応

募■限
 
　

月　

日（
木
）必
着

１０

２５

■先
 

■問
 

健
康
プ
ラ
ザ
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０１

城
市
大
丸
１
１
７
１
）　

1　

・
３７０

２
２
８
０

健
康
教
育
講
座

健
康
教
育
講
座

子
宮
が
ん
講
演
会

子
宮
が
ん
講
演
会

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

 
調
理
講
習
会

秋
の
和
食
を

秋
の
和
食
を
楽
し
も
う

楽
し
も
う

　

市
立
病
院
及
び
健
康
プ
ラ
ザ
の

受
変
電
設
備
の
点
検
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
健
康
プ
ラ
ザ
の
閉
館
時

間
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１０

２７

▽
閉
館
時
間　

午
後
８
時

■問
 

健
康
プ
ラ
ザ　

1　

・
２
２
８

３７０

０

健
康
プ
ラ
ザ

健
康
プ
ラ
ザ健

康
教
室

健
康
教
室

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー

骨 
髄 
移
植
ド
ナ
ー

ず
い

支
援
事
業
が

 
支
援
事
業
が

始
ま
り
ま
す

始
ま
り
ま
す

点
検
に
伴
う

点
検
に
伴
う

健
康
プ
ラ
ザ

 
健
康
プ
ラ
ザ

閉
館
時
間
変
更
の

閉
館
時
間
変
更
の 

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ




