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 痔 のお話
じ

　

痔
で
悩
ん
で
い
る
方
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
痔
は
肛
門
か
ら

直
腸
に
か
け
て
の
粘
膜
下
の
血

管
の
う
っ
血
が
原
因
と
な
り
ま

す
。
排
便
時
は
、
い
き
ん
で
便

を
出
そ
う
と
し
ま
す
が
、
こ
の

時
に
ど
う
し
て
も
肛
門
か
ら
直

腸
に
か
け
て
の
粘
膜
下
の
血
管

に
血
液
が
貯
ま
っ
て
う
っ
血
を

起
こ
し
ま
す
。
長
い
間
、
こ
の

う
っ
血
が
く
り
返
し
て
生
じ
て

い
る
と
血
管
が
太
く
な
り
粘
膜

■問稲城市保健センター
1378－3421

下
に
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
す
。
そ

こ
に
血
液
が
よ
ど
ん
で
き
て
血
の

塊
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
痔
核
と

俗
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
血
液
が
滞
っ
て
し
ま
い
結
果
的

に
炎
症
が
起
き
て
腫
れ
て
き
ま
す
。

こ
の
頃
に
は
、
か
な
り
痛
み
が
出

て
き
ま
す
。
ま
た
排
便
時
に
は
時

に
肛
門
か
ら
こ
れ
ら
の
痔
核
ま
た

は
粘
膜
が
外
に
飛
び
出
し
て
き
て
、

肛
門
の
筋
肉
に
し
め
つ
け
ら
れ
、

ひ
ど
い
痛
み
に
な
る
事
も
多
い
で

す
。

　

で
は
予
防
法
は
と
い
う
と
、
ま

ず
肛
門
周
囲
の
粘
膜
下
の
血
管
を

う
っ
血
さ
せ
な
い
よ
う
に
日
常
生

活
で
気
を
付
け
る
事
で
す
。
便
秘

を
し
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
物
繊
維
の
多
い
食
事
を
取
る
事
。

　

ま
た
、
い
つ
も
決
ま
っ
た
時
間

に
無
理
に
排
便
を
し
な
い
で
、
便

意
が
お
き
た
時
に
な
る
べ
く
排
便

し
、
本
な
ど
を
持
ち
込
ん
で
ト

イ
レ
に
入
り
長
い
時
間
肛
門
に

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
す
る

事
で
す
。

　

私
が
患
者
さ
ん
に
勧
め
て
い

る
事
は
、
排
便
後
必
ず　

分
程

１０

度
横
に
な
っ
て
休
む
事
で
す
。

そ
れ
と
風
呂
に
入
っ
た
ら
腰
を

よ
く
温
め
る
事
で
す
。
こ
う
す

る
事
で
肛
門
に
で
き
る
だ
け
う

っ
血
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
痛
み
や
出
血
な
ど

が
出
て
き
た
ら
早
め
に
治
療
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
で
回

復
す
れ
ば
手
術
も
し
な
い
で
済

み
ま
す
。

　

肛
門
は
一
生
毎
日
使
う
所
で

す
。
口
腔
、
歯
と
同
じ
よ
う
に

よ
く
い
た
わ
っ
て
快
食
、
快
便

な
日
常
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

稲
城
市
医
師
会　

櫻
井　

健
彦

　

専
門
家
が
暮
ら
し
や
事
業
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
複
雑
な

問
題
に
は
複
数
の
専
門
家
が
合
同

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
今

回
は
「
災
害
復
興
ま
ち
づ
く
り
支

援
機
構
」
と
の
共
催
に
よ
り
、
東

日
本
大
震
災
に
関
す
る
相
談
に
も

対
応
し
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
日
）

１１

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
４
時　

１０

３０

３０

分
（
受
付
は
午
後
４
時
で
終
了
）

■場
 

新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ

ー
ナ
ー（
新
宿
駅
西
口
地
下
１
階
）

▽
相
談
員　

弁
護
士
、司
法
書
士
、

税
理
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
土

　

大
学
通
信
教
育
を
実
施
し
て
い

る
大
学
・
大
学
院
・
短
期
大
学
が

合
同
で
入
学
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
大
学
・
大
学
院
・
短
期
大
学

別
に
相
談
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
の
で
、

講
義
内
容
や
受
講
手
続
き
な
ど
を

教
職
員
に
直
接
相
談
で
き
ま
す
。

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
、
入
退

場
自
由
で
す
。

■日
 

９
月
３
日（
土
）

■時
 

正
午
〜
午
後
５
時

■場
 

新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー　

階
（
新
宿

３０

駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

■問
 

公
益
財
団
法
人　

私
立
大
学
通

信
教
育
協
会　

1　

・
３
８
１
８
・

０３

３
８
７
０

　

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
い
お

子
さ
ん
や
、
食
べ
方
が
気
に
な
る

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

■対
 

平
成　

年
８
月
生
ま
れ
の
お
子

２１

　

骨
の
量
は　

代
〜　

代
を
ピ
ー

２０

３０

ク
に
そ
の
後
は
年
齢
と
と
も
に
減

少
し
ま
す
。
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を

蓄
え
、
骨
量
の
減
少
を
防
ぐ
「
生

活
習
慣
」
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

ま
せ
ん
か
。

■対
 
　

歳
〜　

歳
の
女
性
で
２
日
間

３０

５０

参
加
で
き
る
方
、
医
師
か
ら
運
動

制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

■日
 

■時
 

■内
 

■場
 

下
表
の
と
お
り

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０

　

犬
の
所
有
者
は
、
犬
を
取
得
し

た
日
か
ら　

日
以
内
に
犬
の
登
録

３０

を
申
請
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
犬
が
死
亡
し
た
時
、
所
有

者
や
所
在
地
な
ど
が
変
更
と
な
っ

た
場
合
も　

日
以
内
に
届
け
出
が

３０

必
要
で
す
。

　

転
入
転
出
の
際
に
も
犬
の
所
在

　

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
は
、

偏
り
の
な
い
食
生
活
、
適
度
な
運

動
、
十
分
な
休
養
を
柱
と
し
た
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
文

化
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
調
理
講
習
会
や
食
生
活
に
関
す

る
講
演
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

あ
な
た
も
一
緒
に
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■対
 

市
内
在
住
、
成
人
で
推
進
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方（
男
性
も
可
）

■対
 

市
民

■日
 

９
月　

日（
木
）

１５

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

南
多
摩
保
健
所
講
堂

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

５０
■講
 

佐
伯　

晴
子
氏〔
東
京
Ｓ
Ｐ（
模

擬
患
者
）
研
究
会
代
表
〕

■費
 

無
料

■申
 

９
月
８
日（
木
）ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
医
療
安
全
支

援
セ
ン
タ
ー　

1　

・　

・
７
６

０４２

３７１

６
１

地
家
屋
調
査
士
、
中
小
企
業
診
断

士
、
行
政
書
士
、
弁
理
士
、
公
認

会
計
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
災
害

復
興
ま
ち
づ
く
り
支
援
機
構

▽
相
談
方
法　

街
頭
に
お
け
る
相

談
（
事
前
予
約
は
不
要
）

■費
 

無
料

■主
 

よ
ろ
ず
相
談
実
行
委
員
会
（
東

京
都
に
あ
る
専
門
職
能
団
体　

士
１０

業
で
構
成
）

▽
後
援　

東
京
都
、東
京
法
務
局
、

東
京
労
働
局
、
日
本
年
金
機
構
南

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
本
部
、
東
京
都
中

小
企
業
団
体
中
央
会
、
東
京
都
社

会
福
祉
協
議
会
、
新
宿
区
、
渋
谷

区
、
東
京
商
工
会
議
所
、
日
本
司

法
支
援
セ
ン
タ
ー
東
京
地
方
事
務

所■問
 

東
京
税
理
士
会
（
幹
事
会
）
1

　

・
３
３
５
６
・
４
４
６
８

０３

は
「
市
民
の
法
的
駆
け
込
み
寺
」

と
し
て
、
多
摩
地
域
の
事
業
者
及

び
市
民
の
方
々
に
法
的
サ
ー
ビ
ス

を
広
く
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

立
川
に
設
立
さ
れ
た
公
設
法
律
事

務
所
で
す
。

　

こ
の
度
、
創
立
３
周
年
を
記
念

し
て
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
会
を
行
い
ま
す
。不
動
産
関
係
、

相
続
、
離
婚
、
成
年
後
見
、
事
業

者
向
け
法
務
、
労
働
問
題
、
債
務

整
理
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■日
 

９
月　

日（
土
）

２４

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時
（
１
人

１０

　

分
程
度
）

３０■場
 

昭
島
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
あ
い
ぽ
っ
く
）

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２４
■申
 

９
月
５
日（
月
）か
ら
電
話
で
予

約
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
受
付
時
間
＝
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

■先
 

■問
 

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所　

1　

・　

・
２
４
５
０

０４２

５４８

女性のための健康づくり教室

会場内容時間期日

保健
センター

骨粗しょう症・更年期の
話、栄養の話（カルシウ
ム強化の食事）、昼食は
カルシウムたっぷり膳を
ご用意します。

午前10時～
午後2時　  

1日目
9月21日（水）

総合
体育館

健康運動指導士による骨
粗しょう症予防のための
講義・ウォーキング、筋
トレなどの実技

午後1時30分
　～3時30分

2日目
9月30日（金）

■対
 

ご
家
庭
で
高
齢
者
な
ど
（
要
介

護
３
、
４
、
５
）
を
介
護
し
て
い

る
方

▽
コ
ー
ス
・
■日
 
　

①
房
総
コ
ー
ス

（
日
帰
り
）
＝　

月　

日（
木
）　

１０

２７

②
那
須
温
泉
（
１
泊
２
日
）
＝　
１０

月　

日（
水
）・　

日（
木
）

１２

１３

■定
 

①
②
と
も
に　

人
限
定
（
最
小

４０

催
行
人
数　

人
、
応
募
者
多
数
の

３０

場
合
は
抽
選
）

■費
 

①
４
千
円　

②
１
万
２
千
円

■申
 
 
便  
箋 
な
ど
に
、
氏
名
、
コ
ー
ス

び
ん 
せ
ん

名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
性
別
、

年
齢
、
被
介
護
者
と
の
続
柄
、
被

介
護
者
の
要
介
護
度
、
緊
急
時
連

絡
先
を
明
記
し
、
「
介
護
保
険
証

の
写
し
」
を
添
え
て
、
郵
送
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 

①
９
月　

日（
金
）必
着　

②
８

１６

月　

日（
金
）必
着

２６
■主
 
（
財
）東
京
都
弘
済
会

▲申込記入例

２歳児
歯科健康診査希望

１．健診日　9月7日（水）
２．幼児氏名（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

■定
 
　

人
１０

■内
 

市
が
主
催
し
て
い
る
行
事
へ
の

参
加
や
グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
（
調

理
講
習
会
な
ど
の
企
画
・
運
営
）

な
ど

■限
 

９
月　

日（
金
）

３０

※
推
進
員
活
動
の
詳
細
に
つ
い
て

説
明
会
の
開
催
（　

月
上
旬
頃
）

１０

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

地
を
管
轄
す
る
区
市
町
村
に
必
ず

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
月
）

１２

　

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

■先
 

■問
 
（
財
）東
京
都
弘
済
会
「
在
宅

介
護
者
交
流
ツ
ア
ー
担
当
」
（
〒

　

・　

東
京
都
中
央
区
湊
１
の　

１０４

００４３

１２

の　

八
重
洲
第
七
長
岡
ビ
ル
４
階
）

１１
1　

・
３
５
５
１
・
１
１
０
１

０３

さ
ん

■日
 

９
月
７
日（
水
）

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

２０

　

時　

分

１０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、個
別
相
談（
食

事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
水
）必
着

３１

　

災
害
救
助
法
の
適
用
を
受
け
た

地
域
で
被
災
し
た
方
で
、
所
有
し

て
い
る
犬
と
一
緒
に
避
難
し
、
稲

城
市
に
住
民
登
録
を
さ
れ
た
方
に

は
、
犬
の
登
録
及
び
鑑
札
交
付
手

数
料
並
び
に
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
交
付
手
数
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

避
難
し
て
き
た
犬
の
狂
犬
病
予

防
注
射
は
、
東
京
都
獣
医
師
会
加

盟
の
動
物
病
院
に
お
い
て
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。

▽
獣
医
師
会
加
盟
動
物
病
院　

野

坂
獣
医
科
（
矢
野
口
）
1　

･
７

３７７

７
９
０
、陽
だ
ま
り
動
物
病
院（
矢

野
口
）
1　

･
３
８
８
５
、
シ
ン

３７７

ド
ウ
動
物
病
院（
東
長
沼
）
1　

・
３７８

１
４
３
１
、
新
ゆ
り
が
お
か
動
物

病
院
（
平
尾
）
1　

･
５
７
３
１

３３１

被
災
地
か
ら

転
入
さ
れ
て
き
た
方
へ

在
宅
介
護
者
交
流
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

大
学
通
信
教
育

　

合
同
入
学
説
明
会

２
歳
児

２
歳
児歯科

健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城

206

0804

市
百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

女
性
の
た
め
の

女
性
の
た
め
の

健
康
づ
く
り
教
室

健
康
づ
く
り
教
室

参
加
者
募
集
中

参
加
者
募
集
中

ま
だ
遅
く
な
い
！

ま
だ
遅
く
な
い
！　
　

骨
づ
く
り
教
室

骨
づ
く
り
教
室

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か

飼
い
犬
の
登
録

飼
い
犬
の
登
録

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の

　
　
　

街
頭
無
料
相
談
会

　

第　

回
暮
ら
し
と
事
業
の
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よ
ろ
ず
相
談
会

講
演
会

講
演
会

上
手
な
医
療
の

上
手
な
医
療
の

か
か
り
方

か
か
り
方

医
療
の
信
頼
は

 

医
療
の
信
頼
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
か
ら

募
集
し
て
い
ま
す
！

募
集
し
て
い
ま
す
！

健
康
な
食
事
づ
く
り

健
康
な
食
事
づ
く
り

推
進
員

推
進
員




