
２３・４・１５ 代表電話は３７８－２１１１　（８）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 

4月15日～30日 4月15日～30日 4月15日～30日 

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
人権・身の上相談 １時３０分～４時３０分（予約終了） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

金４／１５

土１６

＋休日急病診療所　稲城診療所（大丸）９時～５時 � 1３７７－６１２８
＋休日薬局　　　　南多摩調剤薬局（大丸）９時～５時 � 1３７９－４３８２日○１７ 

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月１８

定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
くらしの書類作成相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火１９

１歳６カ月児健康診査（平成２１年９月生まれ） 保健センター
心配ごと相談 １０時～正午 福祉センター
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
高齢者・障害者の法律相談 １時３０分～４時３０分（予約随時） 福祉センター
住宅リフォーム相談 １時３０分～４時３０分（予約終了） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

水２０

３歳児健康診査（平成２０年３月生まれ） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
税務相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木２１

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係金２２

休日窓口　８時３０分～正午、１時～５時
 ���� 市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
心の専門相談 １時～４時（前日までに予約） 福祉センター
女性の悩み相談 １０時～４時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係

土２３

＋休日急病診療所　桜井医院（押立）９時～５時 � 1３７８－３２２４日○２４ 
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係月２５

３カ月～４カ月児健康診査（平成２２年１２月生まれ） 保健センター
定期健康相談 ９時～１１時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

火２６

消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
不動産相談 １時３０分～４時３０分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係
年金相談 ９時～正午・１時～４時 平尾出張所

水２７

法律相談 ９時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 １０時～正午・１時～３時 消費者相談室
年金相談 ９時～正午・１時～４時 保険年金課年金係

木２８

＋休日急病診療所　やのくち小児科アレルギー科（矢野口）９時～５時  1３７０－７７０７
＋休日薬局　　　　稲城薬局（矢野口）９時～５時 ���� 1３７０－２１８２金○２９ 

土３０

※予約が必要な相談は、午前８時３０分から午後５時まで予約を受け付けます（予約受
付日は各相談によって異なります）。
※経済課の相談は、電話（1３７８－２２８６）で予約を受け付けます（先着順）。
※消費者相談は、電話（1３７８－３７３８）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（1３７８－３３６６）で予約を受け付けます。
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白内障と緑内障について

　

白
内
障
は　

歳
頃
か
ら
出
る

６０

と
言
わ
れ
、
か
な
り
進
行
す
る

と
手
術
の
合
併
症
や
危
険
性
が

増
え
ま
す
の
で
、
不
自
由
さ
を

あ
る
程
度
感
じ
た
ら
白
内
障
手

術
を
受
け
る
方
が
安
全
で
す
。

手
術
が
怖
い
と
言
っ
て
水
晶
体

が
極
め
て
固
く
な
っ
て
か
ら
手

術
を
受
け
る
と
、患
者
本
人
も
、

手
術
を
す
る
眼
科
医
も
大
変
な

事
が
あ
り
ま
す
。
水
晶
体
は 
毛  もう

 
様  
小
帯 
と
い
う
細
い
糸
に
よ
り

よ
う 
し
ょ
う
た
い

ハ
ン
モ
ッ
ク
み
た
い
に
全
周
性

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
と

も
と
こ
の
糸
が
弱
い
Ｐ
Ｅ
症
候

群
の
人
や
進
行
し
た
白
内
障
の

場
合
、
手
術
で
断
裂
す
る
事
も

あ
り
ま
す
。
切
れ
な
い
よ
う
に

最
善
を
尽
く
し
て
も
切
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
よ
り
安

全
で
手
遅
れ
に
な
ら
な
い
段
階

で
の
手
術
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

逆
に
早
め
の
手
術
が
危
険
な

病
気
が
あ
り
ま
す
。 
翼
状
片 
と

よ
く
じ
ょ
う
へ
ん

い
っ
て
角
膜
上
に
内
側
か
ら
翼

を
拡
げ
る
形
で
増
殖
す
る
白
い

で
き
も
の
で
す
。
早
期
に
手
術

を
す
る
と
再
発
し
や
す
く
注
意

が
必
要
で
す
。
紫
外
線
や
ほ
こ

り
で
増
殖
し
ま
す
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
今
年
は
ス
ギ
花
粉

が
大
変
多
く
飛
散
し
て
お
り
ま

す
が
、
花
粉
症
の
目
薬
の
ス
テ

ロ
イ
ド
点
眼
薬
で
眼
圧
が
高
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

眼
圧
が
高
く
な
っ
て
い
な
い
か

眼
科
で
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

緑
内
障
は
日
本
人
の
中
途
失

明
原
因
で
糖
尿
病
網
膜
症
を
抜

い
て
１
位
に
な
り
ま
し
た
。　
６０

歳
以
上
で　

人
に
１
人
、　

歳

１０

４０

以
上
で　

人
に
１
人
の
極
め
て

２０

高
い
頻
度
で
す
。
初
期
の
段
階

で
自
覚
症
状
が
あ
る
人
は
ま
ず

い
ま
せ
ん
。
視
野
検
査
で
暗
点

出
現
前
に
視
神
経
変
化
が
先
行

し
ま
す
の
で
、
眼
科
で
定
期
的

な
検
査
が
必
要
で
す
。
視
野
検

査
に
も
厳
密
な
緑
内
障
診
断
基

準
が
あ
り
、
緑
内
障
の
人
は
自

分
が
信
頼
で
き
る
眼
科
医
に
し

っ
か
り
と
治
療
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
最
近
は
良
く
効
く
点

眼
薬
が
次
々
に
出
て
き
て
お
り

緑
内
障
手
術
に
ま
で
な
る
人
は

少
な
い
で
す
。
緑
内
障
手
術
は

５
年
後
に　

％
の
人
が
感
染
を

１０

起
こ
す
と
言
わ
れ
て
お
り
、
な

る
べ
く
点
眼
治
療
だ
け
で
い
き

た
い
も
の
で
す
。

稲
城
市
医
師
会　

佐
藤　

功

▽問い合わせ　稲城市保健センター
1３７８－３４２１

▽
対
象　

昭
和　

年
４
月
１
日
以

５２

前
生
ま
れ
の
市
民
の
方
（
原
則
１

年
度
に
１
回
の
受
診
）

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、治
療
中
・

妊
娠
中
の
方
を
除
く
。

▽
受
診
日　

５
月　

日（
日
）

１５

▽
時
間　

午
前
７
時　

分
〜
正
午

４５

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
抽
選
）

５５

▽
検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

▽
受
診
料　

１
３
３
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

４４０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方

※
受
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

申
込
記
入
例
を
参

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
（h

ttp
s://

w
w
w
.e

‐tetsuzuki99.com
/tokyo/

、
携
帯
電
話
か
ら
は
左

の
バ
ー
コ
ー
ド
）、

窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法

で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
は
、
「
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
く
ら
し
の
情
報

↓
手
続
き
・
届
け
出
↓
電
子
申
請

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
か
ら
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

４
月　

日（
金
）必

２２

着※
抽
選
結
果
は
受
診
日
の　

日
前

１０

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

照
の
う
え
、
は
が
き
、
封
書
、
窓

口
持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

５
月
６
日（
金
）必

着

　

市
で
は
、
国
の
「
麻
し
ん
排
除

計
画
」
に
基
づ
き
、
５
歳
以
上
７

歳
未
満
の
方
で
、
平
成　

年
度
に

２４

小
学
校
に
入
学
予
定
の
方
、
中
学

１
年
生
、
高
校
３
年
生
に
相
当
す

る
年
齢
の
方
を
対
象
に
麻
し
ん
・

風
し
ん
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象　

２
期
＝
平
成　

年
４
月

１７

２
日
〜
平
成　

年
４
月
１
日
に
生

１８

ま
れ
た
方

３
期
＝
平
成　

年
４
月
２
日
〜
平

１０

成　

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

１１
４
期
＝
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平

成
６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※
対
象
者
に
は
、
４
月
に
お
知
ら

せ
を
郵
送
し
ま
し
た
が
、
転
入
な

の
説
明
」
を
よ
く
お
読
み
く
だ
さ

い
。

○
保
護
者
が
同
伴
し
な
い
場
合
は
、

「
麻
し
ん
及
び
風
し
ん
の
予
防
接

種
を
受
け
る
に
当
た
っ
て
の
同
意

書
」
及
び
「
予
診
票
」
の
保
護
者

自
署
欄
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

○
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

※
生
後
６
カ
月
を
過
ぎ
る
と
、
接

種
は
自
費
と
な
り
ま
す
。
お
子
さ

ん
の
病
気
な
ど
に
よ
り
、
当
日
接

種
で
き
な
い
方
は
、
早
め
に
保
健

セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

※
次
回
の
胃
が
ん
検
診
は
、
６
月

６
日（
月
）ｉ
プ
ラ
ザ
で
行
い
ま
す
。

ど
で
予
診
票
が
な
い
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

平
成　

年
３
月　

日
ま

２４

３１

で▽
会
場　

市
内
指
定
医
療
機
関

▽
費
用　

無
料
（
公
費
負
担
）

▽
注
意

○
保
護
者
の
方
は
、
お
知
ら
せ
に

同
封
の
「
麻
し
ん
及
び
風
し
ん
の

予
防
接
種
を
受
け
る
に
当
た
っ
て

　

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
い
お

子
さ
ん
や
、
食
べ
方
が
気
に
な
る

お
子
さ
ん
を
対
象
に
歯
科
健
康
診

査
を
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象　

平
成　

年
４
月
生
ま
れ

２１

の
お
子
さ
ん

▽
健
診
日　

５
月　

日（
水
）

１１

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

２０

　

時　

分

１０

３０

▽
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

歯
科
健
康
診
査
、
個
別

相
談
（
食
事
や
歯
み
が
き
の
事
な

ど
）

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル▽
申
込
方
法　

申
込
記
入
例
を
参

　

平
成　

年
３
月
４
日
か
ら
一
時

２３

的
に
見
合
わ
せ
て
い
た
ヒ
ブ
ワ
ク

チ
ン
と
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
４
月
１
日
か
ら
再
開

に
な
り
ま
し
た
。
助
成
制
度
に
つ

い
て
は
、
広
報
い
な
ぎ
４
月
１
日

号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

胃がん検診希望
１．５月１５日（日）・
 　保健センター
２．住所
３．氏名（フリガナ）
４．生年月日（年齢）
５．電話番号
６．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲申込記入例

２歳児歯科
健康診査希望

１．５月１１日（水）
２．幼児氏名
　　（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

▲申込記入例

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
１

２０６

０８０４

１１２

1　

・

３
４
２
１

３７８

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

胃
が
ん
検
診

２
歳
児歯

科
健
康
診
査

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

▽
対
象　

接
種
日
現
在
、
生
後
３

カ
月
か
ら
６
カ
月
に
至
る
ま
で
の

お
子
さ
ん　

※
生
後
３
カ
月
の
方
に
は
通
知
を

郵
送
し
ま
す
。

▽
接
種
日　

４
月　

日（
木
）

２８

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

　

分
３０

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
再
開
し
ま
し
た

予
防
接
種（
平
成　

年
度
）
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麻
し
ん
・
風
し
ん

予
防
接
種

（
２
期
・
３
期
・
４
期
）




