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３
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涙の話

　

涙
は
目
が
正
常
な
働
き
を
す
る

た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
傷
つ

き
や
す
い
目
を
外
界
の
ば
い
菌
や

異
物
か
ら
守
り
ま
す
。
ま
た
、
角

膜
へ
酸
素
や
栄
養
分
を
届
け
る
の

も
涙
の
役
目
や
物
を
見
る
と
い
う

目
の
働
き
を
様
々
な
点
か
ら
支
え

て
い
ま
す
。
目
が
鮮
明
な
像
を
結

ぶ
た
め
に
、
角
膜
表
面
を
滑
ら
か

に
保
つ
な
ど
の
働
き
を
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
目
は
涙
が
減
る
と
角

膜
の
上
に
ド
ラ
イ
ス
ポ
ッ
ト
と
い

う
乾
燥
し
た
部
分
が
現
れ
ま
す
。

普
通
は
こ
う
な
る
前
に
ま
ば
た
き

を
し
て
目
の
表
面
を
潤
し
て
い
ま

す
が
、
涙
の
質
や
量
が
低
下
し
た

り
必
要
以
上
に
蒸
発
す
る
と
最
も

敏
感
で
傷
つ
き
や
す
い
角
膜
が
露

出
し
、
「
目
が
乾
く
」
と
い
っ
た

不
快
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
の
作
業
、
運
転
や
細
か
い
作

業
、
精
神
集
中
が
必
要
な
時
、
乾

燥
し
た
部
屋
に
い
る
時
、
飛
行
機

に
乗
っ
て
い
る
時
、
そ
の
他
睡
眠

不
足
、ス
ト
レ
ス
、降
圧
剤
服
用
、

緑
内
障
治
療
薬
点
眼
で
も
、
涙
の

量
や
質
の
低
下
が
見
ら
れ
乾
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
装
用
時
も
涙
の
量
が

重
要
で
す
。

　

こ
の
他
に
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症

候
群
と
言
わ
れ
る
免
疫
異
常
に
よ

る
全
身
病
で
も
涙
や
唾
液
な
ど
が

出
に
く
く
な
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。

　

目
が
乾
く
と
い
う
症
状
、
目
を

開
け
る
の
が
辛
い
、
何
と
な
く
ゴ

ロ
ゴ
ロ
す
る
、
目
が
疲
れ
や
す
い

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ド

ラ
イ
ア
イ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ド

ラ
イ
ア
イ
は
涙
の
量
や
涙
の
成
分

が
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
目

が
乾
き
角
膜
や
結
膜
に
障
害
が
起

こ
る
病
気
で
す
。
初
期
症
状
は
と

て
も
あ
い
ま
い
で
、
目
が
疲
れ
や

す
い
な
ど
自
分
で
気
付
き
に
く
い

の
が
難
点
で
す
。
ド
ラ
イ
ア
イ
の

患
者
は
、
今
、
日
本
で
お
よ
そ　
８００

万
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
に

な
っ
た
ら
ま
ず
眼
科
で
涙
の
量
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

稲
城
市
医
師
会　
 
菊  
池 　
 
合  
子 

き
く 
ち 

あ
い 
こ

■問 稲城市保健センター
1378－3421

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城

206

0804

市
百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

　

市
で
は
嘱
託
員
の
登
録
を
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録
後
は

欠
員
な
ど
の
必
要
に
応
じ
て
、
面

接
な
ど
の
連
絡
を
し
ま
す
。ま
た
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

の
登
録
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
職
種
（
資
格
）　

一
般
事
務
、

保
育
士
、
学
童
・
児
童
館
指
導
員
、

給
食
調
理
員
、
看
護
師
、
建
築
士

▽
勤
務
場
所　

市
施
設

▽
勤
務
日
数　

週
５
日

▽
勤
務
時
間　

１
日
６
時
間　

分
４５

▽
報
酬　

月
額　

万
６
１
０
０
円

１５

〜　

万
６
２
０
０
円
（
職
種
に
よ

２０
り
異
な
る
）

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入

▽
任
用
期
間　

年
度
単
位　

※
年
度
途
中
で
の
任
用
あ
り
（
任

用
開
始
日
は
随
時
）

■申
 

申
込
書
・
質
問
票
（
人
事
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

登
録
者
募
集

登
録
者
募
集

市
嘱
託
員

市
嘱
託
員

セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
）
を

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

人
事
課
人
事
給
与
係

　

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

は
「
市
民
の
法
的
駆
け
込
み
寺
」

と
し
て
、
多
摩
地
域
の
事
業
者
及

び
市
民
の
方
々
に
法
的
サ
ー
ビ
ス

を
広
く
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

立
川
に
設
立
さ
れ
た
公
設
法
律
事

務
所
で
す
。

　

こ
の
度
、
創
立
３
周
年
を
記
念

し
て
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
会
を
行
い
ま
す
。不
動
産
関
係
、

相
続
、
離
婚
、
成
年
後
見
、
事
業

者
向
け
法
務
、
労
働
問
題
、
債
務

整
理
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１１

２６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
１
人

１０

　

分
程
度
）

３０■場
 

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

（
立
川
市
）

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

４８
■申
 
　

月
７
日（
月
）か
ら
電
話
で
予

１１
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
受
付
時
間
＝
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）

■先
 

■問
 

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所　

1　

・　

・
２
４
５
０

０４２

５４８

　

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ
の
経
営

支
援
の
取
り
組
み
と
し
て
、
５
回

目
と
な
る
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
を
東

京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
て
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
開
催
規
模
を
拡
大

し
、
よ
り
一
層
皆
さ
ん
の
お
役
に

立
つ
フ
ェ
ア
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
新
技
術
や
新
商
品
の
情
報

収
集
の
場
と
し
て
、
ま
た
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
出
会
い
の
場

と
し
て
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注
目
ポ
イ
ン
ト

○
出
展
者
数
過
去
最
大（　

企
業
・

２７４

　

小
間
）

２９５○
出
展
エ
リ
ア
を
新
増
設
（
９
エ

リ
ア
↓　

エ
リ
ア
へ
）

１３

■日
 
　

月
２
日（
水
）

１１
■時
 

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

■場
 

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
展
示
ホ

ー
ル
（
千
代
田
区
丸
の
内
３
の
５

の
１
）

■内
 

○　

企
業
に
よ
る
ブ
ー
ス
展
示

２７４

○
著
名
講
師
陣
に
よ
る
講
演
会

１
部
＝
坂
本　

光
司
氏

２
部
＝
セ
ー
ラ
・
マ
リ
・
カ
ミ
ン

グ
ス
氏

３
部
＝
財
部　

誠
一
氏

○
出
展
者
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン

■費
 

無
料

都
立
多
摩
桜
の
丘
学
園学

校
公
開

　

本
校
に
は
稲
城
市
・
多
摩
市
・

八
王
子
市
の
心
身
に
障
害
の
あ
る

児
童
生
徒
が
通
学
し
て
い
ま
す
。

本
校
の
教
育
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
学
校
公
開

を
行
い
ま
す
。

■対
 

地
域
の
福
祉
関
係
機
関
、学
童
、

放
課
後
活
動
関
係
者
、
就
学
希
望

者■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

３１

■時
 

受
付
＝
午
前
９
時　

分
〜　

時
、

４５

１０

授
業
見
学
＝
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３５

分
、
全
体
会
＝
午
前　

時　

分
〜

１１

４０

　

時　

分
（
学
校
概
要
説
明
、
質

１２

１５

疑
応
答
）

■内
 

施
設
及
び
授
業
の
見
学

■場
 

■問
 

都
立
多
摩
桜
の
丘
学
園
（
多

摩
市
聖
ヶ
丘
１
の　

の
１
）　

1

１７

　

・　

・
８
１
１
１
、
京
王
永
山

０４２

３７４

駅
・
小
田
急
永
山
駅
よ
り
聖
ヶ
丘

団
地
行
き
・
聖
蹟
桜
ヶ
丘
行
き
バ

ス
乗
車
（
約
５
分
）
「
桜
ケ
丘
公

園
西
口
」
下
車
徒
歩
１
分

東
京
都
最
低
賃
金

改
正
の
お
知
ら
せ

　

東
京
都
最
低
賃
金
（
地
域
別
最

低
賃
金
）
は　

月
１
日
か
ら
時
間

１０

額　

円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

８３７
※
都
内
で
労
働
者
を
使
用
す
る
す

べ
て
の
事
業
場
及
び
同
事
業
場
で

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
（
都
内
の

事
業
場
に
派
遣
中
の
労
働
者
を
含

む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
一
部
の
業
種
に
つ
い
て
は
別
に

定
め
る
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

■問
 

東
京
労
働
局
賃
金
課　

1　

・
０３

３
５
１
２
・
１
６
１
４

■問
 

東
京
信
用
保
証
協
会
ビ
ジ
ネ
ス

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局　

1

　

・
３
２
７
２
・
２
０
７
０

０３※
詳
細
は「
東
京
信
用
保
証
協
会
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

犬
と
の
触
れ
合
い
は
、
私
た
ち

の
心
を
温
か
く
和
ま
せ
て
く
れ
ま

犬
の
飼
い
方
講
習
会

犬
の
飼
い
方
講
習
会

愛
犬
と
も
っ
と
楽
し
く

愛
犬
と
も
っ
と
楽
し
く

生
活
す
る
た
め
に

生
活
す
る
た
め
に

す
。
犬
が
人
と
と
も
に
、
健
康
な

生
活
を
送
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

　

実
際
に
犬
を
使
っ
て
家
庭
犬
の

し
つ
け
方
法
を
披
露
し
、
質
問
に

も
お
答
え
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１０

３０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
会
場
に
は
犬
を
連
れ
て
来
な
い

で
く
だ
さ
い
。

■内
 

愛
犬
の
予
防
医
学
、
愛
犬
の
し

つ
け
教
室

■講
 

進
藤　

直
樹
氏
〔（
社
）東
京
都

獣
医
師
会
南
多
摩
支
部
〕
、
佐
藤 

ま
き
こ
氏
（
オ
ー
ル
ド
ッ
グ
セ
ン

タ
ー
訓
練
士
）

■費
 

無
料

■主
 
（
社
）東
京
都
獣
医
師
会
南
多
摩

支
部

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
３
カ
月
以

上
６
カ
月
未
満
の
方　

※
生
後
３
カ
月
の
方
に
は
通
知
を

郵
送
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

２７

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

　

分
３０■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
生
後
６
カ
月
を
過
ぎ
る
と
自
費

と
な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気

な
ど
に
よ
り
、
当
日
接
種
で
き
な

い
方
は
、
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
付
き
添
い
の
方
の

来
場
も
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ

Ｂ
Ｃ
Ｇ（（
結
核
結
核
））

■共
 

稲
城
市

▽
後
援　

東
京
都
動
物
愛
護
相
談

セ
ン
タ
ー

■問
 

野
坂
獣
医
科　

1　

・
７
７
９

３７７

０

生活習慣見直し教室①日程
会場内容時間日程

保健
センター

健診データの見
方、生活習慣病の
話、食生活・栄養
の話、ヘルシー御
膳の試食付き

午前10時～
午後2時

［1日目］
11月29日
（火）

総合
体育館

健康運動指導士に
よる生活習慣病予
防のため講義、ウ
ォーキング・筋ト
レなどの実技

午後
1時30分～
3時30分

［2日目］
12月5日
（月）

　

毎
年
、
健
診
は
受
け
て
い
る
け

ど
デ
ー
タ
の
見
方
が
よ
く
分
か
ら

な
い
と
い
う
方
、
教
室
に
参
加
し

て
、
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■対
 
　

歳
〜　

歳
の
方
で
２
日
間
参

３０

６４

加
で
き
る
方
、
か
つ
医
師
か
ら
運

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
が
あ
り
ま
す
。
健
康
診

査
を
機
会
に
、歯
と
お
口
の
健
康
、

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
族
の
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り

ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
健
診
日
妊
娠　
１６

〜　

週
の
方

２７
■日
 
　

月
４
日（
金
）

１１
▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

２５

２
時

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０
■内
 

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診

査
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談

２
歳
児

２
歳
児歯

科
健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

　

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
い
お

子
さ
ん
や
、
食
べ
方
が
気
に
な
る

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

■対
 

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

２１

１０

さ
ん

■日
 
　

月
２
日（
水
）

１１
▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

２０

　

時　

分

１０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、個
別
相
談（
食

事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル　

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
水
）必
着

１０

２６

２歳児歯科
健康診査希望

１．11月2日（水）
２．幼児氏名
　　（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

▲申込記入例

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

■申
 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

参
加
者
募
集
中

参
加
者
募
集
中

健
診
結
果
診
断
！

健
診
結
果
診
断
！

生
活
習
慣

　

生
活
習
慣

見
直
し
教
室
①

見
直
し
教
室
①

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

■日
 

■時
 

■内
 

■場
 

左
表
の
と
お
り

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０
■費
 

無
料

■申
 
　

月　

日（
月
）ま
で
に
電
話
で

１１

２１

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。




