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稲
城
生
き
活
き
商
品
券

使
用
期
限
は

月

日（
土
）で
す
！

１２

３１

７
月　

日
に
発
売
し
た
「
稲
城
生
き
活
き
商
品
券
」
の
使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
未
使
用
の
商
品
券
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
期
日
ま
で
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
■問
 

商
工
会　

1　

・
１
６
９
６

２２

３７７

都
税
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

平
成　

年
度
定
期
課
税
分
の

24

自
動
車
税
の
障
害
者
減
免
申
請

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら

ご
協
力
を
！

だ
よ
り 

商  

工  

会 

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城

206

0804

市
百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

シルバー
人材
センター
問い合わせ

1377・2212

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦

傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
自

動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の
減
免

を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
新
た
に
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
を
取
得
さ
れ
た
方
、
減
免

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
を
対
象

と
し
て
、平
成　

年
５
月
末
ま
で
、

２４

平
成　

年
度
分
の
減
免
申
請
を
受

２４

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
１
日
以
降
に
自
動

車
を
新
規
に
取
得
し
、
当
年
度
の

課
税
が
あ
る
場
合
の
申
請
期
間
は
、

従
来
ど
お
り
登
録
の
日
か
ら
１
カ

月
以
内
で
す
。
申
請
期
限
を
過
ぎ

る
と
、
当
年
度
の
減
免
を
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
減
免
額
に
は

上
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被
害

に
遭
っ
た
の
に
、
検
察
官
が
そ
の

事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い
。

こ
の
よ
う
な
不
服
を
持
っ
て
い
る

人
の
た
め
に
「
検
察
審
査
会
」
が

あ
り
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

検
察
審
査
会
で
は　

人
の
審
査

１１

員
が
事
件
の
審
査
に
当
た
り
ま
す
。

審
査
員
は
、
選
挙
権
を
持
っ
て
い

る
皆
さ
ん
の
中
か
ら
「
く
じ
」
で

選
ば
れ
ま
す
。
あ
な
た
も
審
査
員

に
選
ば
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
審
査
員
に
選
ば
れ
た

時
に
は
、
国
民
の
代
表
と
し
て
こ

の
仕
事
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■問
 

立
川
検
察
審
査
会
事
務
局
（
〒

　

・　

立
川
市
緑
町　

の
４
）　

１９０

８５７１

１０

1　

・　

・
０
２
９
２

０４２

８４５

　

市
で
は
平
成　

年
４
月
か
ら
勤

２４

募 
集

看看
護護
師師
嘱嘱
託託
員員

（（
日日
勤勤
のの
みみ
））

ス
タ
ッ
フ
募
集

市市
制制
施施
行行

周周
年年
記記
念念

4400

大大
河河
原原
邦邦
男男
作作
品品
展展

受
講
者
募
集　

　

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

■対
 
　

歳
以
上
で
文
字
入
力
の
で
き

１８
る
方

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

■日
 
　

月　

日（
水
）

１２

２１

▽
コ
ー
ス
・
時
間　

①
フ
リ
ー
ソ

フ
ト
で
画
像
加
工
＆
カ
レ
ン
ダ
ー

作
成
・
午
後
２
時
〜
５
時

②
や
る
ぞ
！
ア
ク
セ
ス
２
０
１
０

基
礎
編
・
午
後
５
時　

分
〜
８
時

３０

　

分
３０■場
 

商
工
会
会
議
室

■定
 

各
コ
ー
ス　

人
（
先
着
順
）

１５

■講
 
 
天  
埜 　
 
裕 
氏

あ
ま 

の 

ひ
ろ
し

■費
 

会
員
１
千
円
、
一
般
２
千
円

■申
 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
「
稲
城
市
商
工
会
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

商
工
会　

1　

・
１
６
９
６

３７７

　

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
い
お

子
さ
ん
や
、
食
べ
方
が
気
に
な
る

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

■対
 

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

２１

１２

さ
ん

■日
 

平
成　

年
１
月　

日（
水
）

２４

１１

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

２０

１０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、個
別
相
談（
食

事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル　

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 

平
成　

年
１
月
４
日（
水
）必
着

２４

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
予
防
・
解
消
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
食
生
活
」
と
「
運
動
」
な
ど
の

　

お
口
の
に
お
い
は
毎
日
の
歯
磨

き
だ
け
で
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
予
防

で
き
る
の
か
、
ケ
ア
の
方
法
や
最

新
情
報
を
稲
城
歯
科
医
会
の
先
生
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量子物理学の世界で

　

今
年
も　

月
を
も
っ
て
国
民
健

１１

康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
、
後
期

高
齢
者
健
診
は
終
了
し
ま
し
た
。

市
健
診（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
）

や
社
会
保
険
な
ど
の
特
定
健
診
は

毎
年
、
年
度
末
の
３
月　

日
ま
で

３１

続
き
ま
す
。

　

今
回
は
が
ん
検
診
に
つ
い
て
少

し
話
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

稲
城
市
で
は
胃
、
大
腸
、
乳
、
子

宮
、
前
立
腺
の
が
ん
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
は
市

て
そ
の
存
在
が
た
ち
現
れ
る
」
と

い
う
お
よ
そ
科
学
ら
し
か
ら
ぬ
認

識
に
あ
り
ま
す
。

　

検
査
を
す
る
ま
で
は
、
が
ん
は

現
れ
て
こ
な
い
。
怖
い
こ
と
に
直

面
し
な
く
て
済
む
、
と
い
う
受
診

者
心
理
が
共
通
し
て
い
ま
す
。

　

ミ
ク
ロ
な
量
子
の
世
界
と
違
っ

て
、
が
ん
は
巨
視
的
現
実
の
中
で

日
々
成
長
し
、
い
つ
か
必
ず
牙
を

む
き
ま
す
。
現
代
医
療
の
レ
ベ
ル

は
さ
ほ
ど
高
く
は
な
く
、
が
ん
自

ら
が
姿
を
現
し
た
時
に
は
医
者
は

し
ば
し
ば
困
難
な
戦
い
を
強
い
ら

れ
ま
す
。
一
方
、
検
診
で
発
見
さ

れ
る
早
期
の
が
ん
の
治
療
は
、
お

お
か
た
赤
子
の
手
を
ひ
ね
る
よ
う

に
楽
勝
な
の
で
す
。
そ
の
差
は
同

じ
が
ん
で
も
同
じ
病
名
で 
括 
れ
な

く
く

い
ほ
ど
、と
て
も
大
き
い
の
で
す
。

稲
城
市
医
師
会　
 
中  
島 　
 
一  
生  
美 

な
か 
し
ま 

か
ず 
お 

み

■問 稲城市保健センター
1378－3421

健
診
の
一
つ
で
す
が
、
時
折
「
大

腸
が
ん
検
診
は
結
構
で
す
」
と
辞

退
す
る
人
が
い
ま
す
。
そ
の
理
由

は
、
と
聞
く
と
「
が
ん
に
な
っ
た

時
は
な
っ
た
時
」
「
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
の
が
怖
い
」
な
ど
と
返
っ

て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
「
こ
れ
ら

の
受
診
者
は
量
子
論
の
世
界
に
住

ん
で
い
る
よ
う
だ
」
と
私
は
思
っ

た
り
し
ま
す
。

　

量
子
論
は
現
代
物
理
学
の
言
わ

ば
花
形
。
最
新
の
科
学
技
術
は
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
し
て
も
携
帯
電

話
に
し
て
も
、
こ
の
理
論
の
上
に

発
展
し
て
い
ま
す
。
宇
宙
誕
生
の

ド
ラ
マ
を
解
明
す
る
に
も
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
不
思
議
な
こ

と
に
、
そ
の
根
本
は
「
宇
宙
を
構

成
し
て
い
る
粒
子
は
波
の
よ
う
に

広
が
っ
て
い
て
、
宙
ぶ
ら
り
ん
の

世
界
に
い
る
」
「
測
定
し
て
初
め

パソコン講習会

受講料
時間期日

（コース期間）コース
テキスト代

3,000円

午前
9時30分～
12時30分

平成24年
1月10日（火）・11日（水）
2日間　6時間

①パソコン
　活用入門 無料

3,000円1月17日（火）・18日（水）
2日間　6時間

②インターネット・
メール講座 無料

3,000円1月24日（火）・25日（水）
2日間　6時間

③デジカメ
　入門講座 無料

　

効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、

し
っ
か
り
筋
肉
を
意
識
し
て
歩
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
理
論
と
実
践

を
楽
し
く
分
か
り
や
す
く
学
び
、

■問
 

都
税
総
合
事
務
セ
ン
タ
ー
自
動

車
税
課
調
査
係　

1
０
５
７
０
・

　

・　

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
を

０６４

１７１

ご
利
用
の
場
合
1　

・
５
９
８
５
・

０３

７
８
１
４
）

▲申込記入例

２歳児歯科健康診査
希望

１．1月11日（水）
２．幼児氏名
　　（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

務
で
き
る
嘱
託
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

▽
職
種
（
業
務
内
容
）　

看
護
師

（
予
防
接
種
業
務
に
精
通
し
て
い

る
方
）

▽
勤
務
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
勤
務
日
数　

週
５
日
（
日
勤
の

み
）

▽
勤
務
時
間　

１
日
６
時
間　

分
４５

▽
報
酬　

月
額　

万
６
２
０
０
円

２０

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入

▽
任
用
期
間　

平
成　

年
４
月
１

２４

日
か
ら
１
年
間

※
勤
務
成
績
に
よ
り
更
新
可
能

■申
 

申
込
書
・
質
問
票
（
人
事
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
）
を

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

人
事
課
人
事
給
与
係

▽
コ
ー
ス
・
期
日
・
費
用
な
ど　

左
表
の
と
お
り

※
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
Ｘ
Ｐ
搭
載
の
ノ

ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

※
講
習
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
最

寄
り
の
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
ポ

ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
「
稲

城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
パ
ソ
コ
ン
教

室
」
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

各
コ
ー
ス　

人
１０

■申
 

往
復
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス（
複

数
可
）
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
木
）必
着

１２

２２

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）

生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。
あ
な
た

も
「
生
活
習
慣
見
直
し
教
室
」
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か　
!!

■対
 
　

歳
〜　

歳
の
方
で
２
日
間
参

３０

６４

加
で
き
る
方
、
か
つ
医
師
か
ら
運

動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

■日
 

■時
 

■内
 

■場
 

左
表
の
と
お
り

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０
■費
 

無
料

■申
 
　

月　

日（
水
）ま
で
に
電
話
で

１２

２８

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

が
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
口
臭

測
定
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■日
 

平
成　

年
１
月　

日（
水
）

２４

２５

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０
■内
 

講
演
会
、
口
臭
測
定
、
個
別
相

談
な
ど

■講
 

朝
比　

浩
一
郎
氏
（
あ
さ
ひ
歯

科
医
院
院
長
）

■申
 

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 
　

歳
〜　

歳
の
方
で
、
３
日
間

２０

６４

参
加
で
き
る
方

■日
 

平
成　

年
１
月　

日（
月
）、　

２４

１６

３０

日（
月
）、
２
月
６
日（
月
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

総
合
体
育
館

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

３０
■講
 

倉
方　

て
る
美
氏
（
健
康
運
動

指
導
士
）

■申
 
　

月　

日（
水
）ま
で
に
電
話
で

１２

２８

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
後
日
、

受
講
案
内
書
を
郵
送
し
ま
す
。

歯
科
講
演
会

歯
科
講
演
会

お
口
の
さ
わ
や
か

お
口
の
さ
わ
や
か

エ
チ
ケ
ッ
ト

エ
チ
ケ
ッ
ト

あ
な
た
の
お
口
の

　

あ
な
た
の
お
口
の

に
お
い
大
丈
夫
？

に
お
い
大
丈
夫
？

参
加
者
募
集
中

参
加
者
募
集
中

お
な
か
ま
わ
り
、

 

お
な
か
ま
わ
り
、

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

生
活
習
慣

 
生
活
習
慣

見
直
し
教
室
②

見
直
し
教
室
②

生活習慣見直し教室②日程
会場内容時間日程

保健
センター

メタボ・生活習
慣病の話、食生
活、栄養の話、
ヘルシー御膳の
試食付き

午前10時
～午後2時

［1日目］
平成24年
1月13日
（金）

総合
体育館

健康運動指導士
による生活習慣
病予防のための
講義、ウォーキ
ング・筋トレな
どの実技

午後
1時30分
～3時30分

［2日目］
1月20日
（金）

２
歳
児

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

　

平
成　

年
１
月　

日（
土
）か
ら

２４

２１

稲
城
市
立
ｉ
プ
ラ
ザ
に
て
開
催
を

予
定
し
て
い
る
大
河
原
邦
男
作
品

展
の
受
付
員
・
会
場
案
内
員
な
ど

の
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
要
件　

失
業
の
状
況
に
あ

る
方
（
学
生
を
除
く
）

▽
勤
務
場
所　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
勤
務
時
間　

午
前　

時
〜
午
後

１０

７
時
（
シ
フ
ト
制
）

▽
募
集
人
数　
　

人
程
度

３０

▽
時
給　

受
付
員
＝
１
２
０
０
円
、

会
場
案
内
員
＝
１
千
円

▽
任
用
期
間　

平
成　

年
１
月　

２４

２０

日（
金
）〜
２
月　

日（
日
）

２６

※
シ
フ
ト
制

■先
 

■申
 
（
株
）ア
ド
シ
ス
テ
ム
（
大
河

原
邦
男
作
品
展
担
当
）　

1　

・
０３

３
５
４
２
・
２
３
９
３

■問
 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

は
じ
め
よ
う
！

は
じ
め
よ
う
！

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室




