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広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■間期間 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

■対
 

昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま

５２

れ
の
方
（
原
則
１
年
度
に
１
回
の

受
診
）

※
胃
の
手
術
を
し
た
方
、治
療
中
・

妊
娠
中
の
方
を
除
く
。

■日
 
　

月　

日（
土
）

１２

１７

■時
 

午
前
７
時　

分
〜
正
午

４５

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
抽
選
）

５０
■内
 

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部
エ
ッ
ク

ス
線
撮
影
検
査

■費
 

１
３
３
０
円

※
保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
１

割
と
記
載
の
あ
る
方
は　

円
（
保

４４０

険
証
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
）

▽
受
診
料
の
免
除　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方　

①
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　

②
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方　

③
中
国
残
留
邦
人

な
ど
の
方

※
期
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）
、
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
（ 　
 h

ttp
s:/
/
w
w
w
.

HP

e

‐tetsu
zu
k
i９９
.com

/to
k
y
o/

、
携
帯

電
話
か
ら
は
下

の
バ
ー
コ
ー
ド
）

の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
火
）必
着

１１

２２

※
抽
選
結
果
は
期
日
の　

日
前
ま

１０

で
に
通
知
し
ま
す
。

※
次
回
の
胃
が
ん
検
診
は
、
１
月

胃がん検診希望
１．12月17日（土）・
 　保健センター
２．住所
３．氏名（フリガナ）
４．生年月日（年齢）
５．電話番号
６．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲申込記入例

稲
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〒　

・　
 
稲
城
市
百
村　

の
1

206

0804

112

1　

・

3
4
2
1

378

※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
保
護
さ
れ
ま
す
。

▽
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

※予約が必要な相談は、午前8時30分から午後5時まで予約を受け付けます（予約受付
日は各相談によって異なります）。
※経済課の相談は、電話（1378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。
※消費者相談は、電話（1378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（1378－3366）で予約を受け付けます。
※11月19日（土）の消費者相談は、電話（1378－3738）相談のみとなります。
※11月24日（木）の法律相談は、11月22日（火）に予約を受け付けます。
※12月1日（木）の法律相談は、11月30日（水）に予約を受け付けます。
※12月7日（水）の住宅リフォーム相談は、11月25日（金）まで予約を受け付けます。

定期健康相談 9時～11時（予約終了） 保健センター
法律相談 9時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
くらしの書類作成相談（遺言書作成など）
 1時30分～4時30分（予約必要） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火１１／１５

1歳6カ月児健康診査（平成22年4月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 1時30分～4時30分（予約終了） 経済課消費生活係
高齢者・障害者の法律相談 1時30分～4時30分（予約随時） 福祉センター
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

水１６

3歳児健康診査（平成20年10月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
税務相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木１７

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
人権・身の上相談 1時30分～4時30分（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

金１８

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室土１９

＋休日急病診療所　松本医院（東長沼）9時～5時 �� 1377－6027
＋休日薬局　　　　薬局コスモ（大丸）9時～5時 �� 1378－4714日○２０ 
離乳食調理講習会（平成23年6月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

月２１

3カ月～4カ月児健康診査（平成23年7月生まれ） 保健センター
定期健康相談 9時～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室

火２２

＋休日急病診療所　あべ内科クリニック（東長沼）9時～5時  1379－4870
＋休日薬局　　　　稲城駅前薬局（東長沼）9時～5時  1370－8370水○２３ 
3歳児健康診査（平成20年10月生まれ） 保健センター
1歳児歯科健康診査（平成22年10月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（予約必要） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木２４

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係金２５

休日窓口　8時30分～正午、１時～５時
 ���� 市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
心の専門相談 1時～4時（前日までに予約） 福祉センター

土２６

＋休日急病診療所　東長沼クリニック（東長沼）9時～5時  1379－4851
＋休日薬局　　　　徳永薬局東長沼店（東長沼）9時～5時  1370－7837日○２７ 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月２８

定期健康相談 9時～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～4時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～5時 保険年金課年金係

火２９

消費者相談 10時～正午・1時～4時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～5時 保険年金課年金係水３０
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緩徐進行1型糖尿病
について

　

平
成　

年
度
国
民
健
康
、
栄
養

１９

調
査
に
よ
れ
ば
、
本
邦
の
糖
尿
病

患
者
数
は　

万
人
、
予
備
軍
を
含

８９０

め
る
と
２
２
１
０
万
人
と
の
こ
と

で
あ
り
、
平
成
９
年
度
糖
尿
病
実

態
調
査
の
結
果
（
糖
尿
病
患
者
数

　

万
人
、
予
備
軍
を
含
め
て
１
３

６９０７
０
万
人
）
と
比
較
す
る
と
著
明

な
増
加
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
病
型
に
は
大
別
し
て

２
つ
の
病
型
が
あ
り
、
１
型
糖
尿

病
が
イ
ン
ス
リ
ン
産
生
細
胞
（ 
膵 すい

Ｂ
細
胞
）
の
破
壊
が
生
じ
イ
ン
ス

リ
ン
が
欠
乏
す
る
こ
と
を
成
因
と

し
、
２
型
糖
尿
病
は
生
活
習
慣
の

乱
れ
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が

 
亢  
進 
し
遺
伝
的
体
質
が
重
な
り
発

こ
う 
し
ん

症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
型
糖
尿
病
の
中
に
は
膵
Ｂ
細

胞
の
破
壊
が
緩
徐
進
行
で
成
人
以

降
に
発
見
さ
れ
る
型
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
を
「
緩
徐
進
行
１
型
糖

尿
病
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
最
近

こ
の
「
緩
徐
進
行
型
」
が
指
摘
さ

れ
る
症
例
が
増
加
し
て
お
り
、
そ

の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
説
明
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

診
断
と
し
て
は
、
血
中
尿
中

Ｃ
Ｐ
Ｒ
や
抗
Ｇ
Ａ
Ｄ
抗
体
を
測

定
し
評
価
す
る
こ
と
が
ま
ず
第

一
で
あ
り
、
ま
た
抗
Ｇ
Ａ
Ｄ
抗

体
が
陰
性
で
も
経
時
的
に
Ｃ
Ｐ

Ｒ
が
低
下
し
て
い
く
も
の
は
こ

の
型
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
ま
ず
第
一

に
厳
格
な
食
事
療
法
の
厳
守
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
次
に
運
動
療

法
で
す
が
、
有
酸
素
運
動
（
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
）　

〜
２
時
間
／

１.５

日
、
筋
抵
抗
運
動
（ 
膝 
屈
伸
な

ひ
ざ

ど
）
や
筋
調
整
運
動
（
ス
ト
レ

ッ
チ
ン
グ
）
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
た
も
の
が
理
想
で
す
が
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
み
で
も
有
用
で
す
。

次
に
薬
物
療
法
で
す
が
、
一
般

に
Ｓ
Ｕ
剤
を
用
い
る
と
二
次
無

効
が
早
期
に
生
じ
る
た
め
、
イ

ン
ス
リ
ン
を
早
期
か
ら
導
入
す

る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
ま

た
「
緩
徐
進
行
型
」
が
発
症
す

る
の
が
２
型
同
様
に
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
の
増
大
に
あ
る
と
き

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
改

善
す
る
運
動
療
法
を
強
化
す
る

こ
と
や
、
膵
Ｂ
細
胞
の
破
壊
を

遅
ら
せ
、
膵
Ｂ
細
胞
の
保
護
作

用
の
あ
る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
製
剤

を
投
与
す
る
こ
と
も
今
後
は
検

討
課
題
と
な
る
で
し
ょ
う
。

稲
城
市
医
師
会　
 
原  
田 　
 
充  
由 

は
ら 
だ 

み
ち 
よ
し

■問 稲城市保健センター
1378－3421

■対
 

検
査
日
・
結
果
説
明
日
と
も
来

所
で
き
る
方
（
感
染
の
機
会
か
ら

　

日
経
過
し
て
い
な
け
れ
ば
検
査

６０
Ｈ
Ｉ
Ｖ

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）

（
エ
イ
ズ
）

検
査
検
査

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

■日
 
　

月
６
日（
火
）

１２
※
結
果
説
明
日　
　

月　

日（
火
）

１２

１３

■時
 

い
ず
れ
も
午
後
５
時
〜
７
時

■場
 

い
ず
れ
も
南
多
摩
保
健
所
１
階

■定
 
　

人
（
先
着
順
・
予
約
不
要
）

３０
■内
 

血
液
検
査（
他
に
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・

梅
毒
・
淋
菌
も
同
時
に
検
査
可
能
）

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課
感

染
症
対
策　

1　

・　

・
７
６
６

０４２

３７１

１

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

上
に
変
化
が
あ
り
ま
す
。
健
康
診

査
を
機
会
に
、歯
と
お
口
の
健
康
、

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
族
の
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
健
診
日
妊
娠　
１６

〜　

週
の
方

２７
■日
 
　

月
２
日（
金
）

１２
▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

２５

２
時

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０
■内
 

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診

査
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談

■対
 

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
く
、

外
出
が
難
し
い
障
害
者
や
要
介
護

者
な
ど

■内
 

地
域
の
歯
科
医
紹
介
（
必
要
に

応
じ
て
訪
問
歯
科
診
療
の
実
施
）

　

か
か
り
つ
け
歯
医
者
が
な
い
お

子
さ
ん
や
、
食
べ
方
が
気
に
な
る

お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

■対
 

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

２１

１１

さ
ん

■日
 
　

月
７
日（
水
）

１２
▽
受
付
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

２０

　

時　

分

１０

３０

■日
 
　

月　

日（
月
）

１１

２８

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
室

■定
 
　

人
（
先
着
順
）

２０
■内
 

八
宝
菜
、
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

の
マ
リ
ネ
サ
ラ
ダ
、 
柚  
子  
味  
噌 
田

ゆ 

ず 

み 

そ

楽
、
う
ず
ら
金
時
の
煮
豆
ほ
か

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角 
巾 
、
筆
記
用

き
ん

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
味
噌
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

具
な
し
で　
　

を
お
持
ち
く
だ
さ

５０
cc

い
。

■費
 

無
料

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■申
 

保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
金
）

１１

２５

▲申込記入例

２歳児歯科健康診査
希望

１．12月7日（水）
２．幼児氏名
　　（フリガナ）
３．保護者氏名
４．幼児生年月日
５．住所
６．電話番号

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、個
別
相
談（
食

事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月　

日（
水
）必
着

１１

３０

地
域
の

地
域
の

か
か
り
つ
け
歯
科
医

か
か
り
つ
け
歯
科
医

を
紹
介
し
ま
す

を
紹
介
し
ま
す

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

調
理
講
習
会

 
基
礎
か
ら
学
ぶ

基
礎
か
ら
学
ぶ

お
う
ち
ご
は
ん

お
う
ち
ご
は
ん　

秋
冬
編

秋
冬
編

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

■申
 

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

２
歳
児

２
歳
児歯

科
健
康
診
査

歯
科
健
康
診
査

　

日（
月
）第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
で

３０行
い
ま
す
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

胃
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診




